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Устройство временных 
укрытий (жилищ). Выбор 

места. 



Значение временного жилища в 
условиях вынужденной автономии 

на природе

◆ Статистика свидетельствует, что 
люди, оказавшиеся в силу разных 
обстоятельств (заблудились, авария 
транспортного средства и т. д.) один 
на один с дикой природой, могут в 
течение длительного времени 
сохранять силы и надёжно 
защищать себя от неблагоприятных 
природных факторов, если построят 
временное укрытие, хотя бы 
простейшее. Возвести такое 
укрытие необходимо и потому, что 
спасателям с воздуха значительно 
легче обнаружить лагерь или 
убежище с сигнальными знаками, 
чем одинокую человеческую фигуру 
или даже группу людей. 



Виды временных укрытий
Их тип зависит от множества 

факторов – например времени года





















Выбор места для укрытия

◆ Безопасность места
◆ Рядом должен быть источник пресной 

воды
◆ Наличие дров
◆ Расположение по отношению к ветру
◆ Наличие насекомых
◆ Гигиеническая безопасность
◆ Возможность подать сигнал бедствия



       МЕСТО ДЛЯ БИВАКА

1. Место открытое.
2. Защищенное от ветра.
З. Недалеко водоем. 
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Выбор места для укрытия





Наличие дров









- выбор места расположения укрытий;

- организацию лагерных работ,

- распределение обязанностей,

- установление дежурства и т. п.;

- сооружение укрытий;

- добывание огня и разведение костра;

- оборудование сигнальных знаков;

- приготовление пищи.

Организация работ по устройству 
лагеря включает в себя:



Первым распоряжением должно быть указание места, куда 
надо сложить свои укладки. После этого дается немного 
времени для отдыха, в процессе которого старший намечает 
фронт работ.



Второе распоряжение — кто и что должен достать из 
укладок раньше, чем все разойдутся на лагерные работы.



Третье распоряжение содержит распределение поручений — 
кому что следует сделать. 







Несколько советов по поведению в лагере:
- Заведи раз и навсегда твердый порядок: взятую у товарища 
вещь всегда отдавай ему лично в руки. Иначе все время будет 
теряться то одно, то другое.
- Не ройся в укладке товарища и не позволяй копаться в 
своей укладке другим. Обычно после самостоятельных 
поисков необходимых вещей в укладке товарищей все 
перерывается так, что в случае необ ходимости нужную вещь 
не сможет найти сам хозяин.
- Не разбрасывайте вещи по всей территории лагеря во 
избежание их утери в камнях, снегу, траве или песке. Рубящие 
инструменты (топоры, мачете и т. п.) храните всегда в одном 
месте.



       РАБОТА С ТОПОРОМ

Топор нужно 
беречь.
После работы 
укрыть чехлом.

Помните! 
Острый топор не 
менее опасен, 
чем заряженное 
ружье.
 



Стандартная палатка



Импровизированная палатка



Навес



Навес



Навес



Навес



Двух скатный шалаш из ткани, 
построенный с использованием 

одной жерди 



Двухскатный шалаш из ткани с наружным тентом 

построенный с использованием двух жердей 
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Шалаш из ткани, построенный с 
использованием  трех жердей



Шалаш из ткани, построенный с 
использованием  одной жерди



Круглый шалаш из ткани, 
построенный вокруг дерево 



Круглое укрытие
◆ Чтобы в случае дождя в 

ваше убежище не 
затекала вода с 
поверхности земли, 
сделайте так. Вокруг 
укрытия выкопайте 
канавку глубиной и 
шириной 8—10 см — она 
отведёт воду по уклону 
местности. Землёй или 
дёрном обложите низ 
жилища, и тогда вода не 
попадёт внутрь даже во 
время продолжительного 
или сильного дождя. 



Шалаш из еловых веток



Шалаш из жердей и веток



Шалаш из сена



Шалаш из ткани



Приподнятое укрытие
◆ В заболоченном 

или сыром месте 
временное 
жилище 
необходимо 
приподнять над 
землёй. Высота 
помоста должна 
быть не менее 0,5 
м. 



Лежанка в место кровати

◆ Сделать импровизированную постель в лесу можно следующим 
образом. Вбейте в землю четыре крепких коротких колышка с 
развилкой на конце и положите на них две продольные и две 
поперечные жерди. Для прочности жерди лучше привязать к 
колышкам. На получившуюся раму положите ещё несколько 
поперечных палок, прикрепив их концы к продольным жердям. 
Колышки и жерди должны выдержать тяжесть вашего тела, поэтому 
выбирайте достаточно крепкие. Теперь наломайте зелёных веток, 
лучше еловых или сосновых, и покройте ими кровать. Ветки нужно 
класть плотными рядами, так чтобы нижний толстый конец был 
прикрыт верхушками следующего ряда — внахлёст, как кроют 
черепицей крыши домов. Желательно сделать несколько слоев. 
Проверьте ваше сооружение: если оно пружинит, как хороший 
матрац, то спать будет мягко и тепло. 



Навес с отражателем



Навес с отражателем



Навес из брезента (плёнки) 



Жилище из плащ-палаток



Зимние укрытия



Ночевка охотника
Можно устроить ночлег на месте 

сгоревшего костра на прогретой земле. 
Этим способом  пользуются охотники. 
Очистив от снега площадку, разводят 
небольшой костер на 2-3 часа ( время 
прогрева зависит от температуры 
воздуха: при температуре минус 10-15 
достаточно двух часов, при минус 25-30 
нужно 5 часов ). Затем сгребают угли в 
сторону. На прогретое место 
укладывают подстилку из лапника на 
высоту 1-1,5 метра. Дают ему 
прогреться (около 30 минут ). После 
того как лапник перестанет парить,- 
можно ложиться спать. 



Зимний навес



Ночёвка под деревом



Ночёвка под деревом



Шалаш под деревом



Зимний шалаш



Чум



Чум



Чум



Чум



Вигвам



Вигвам индейцев



Зимний шалаш



Снежная пещера



Снежная пещера



Снежная пещера



Жилище эскимосов – иглу.



Иглу



Укрытия в пустыне



Домашнее задание 


