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1. АВТОНОМНОЕ ПРЕБЫВАНИЕ 
ЧЕЛОВЕКА В ПРИРОДЕ – ЭТО …  
1. Ежедневные длительные прогулки по лесу
2. Самостоятельное независимое существование 

человека в природных условиях
3. Путешествия по районам, отдаленных от места 

жительства 



2.  ЗАПЛАНИРОВАННЫЙ И 
ПОДГОТОВЛЕННЫЙ  ЧЕЛОВЕКОМ  ИЛИ 
ГРУППОЙ ЛЮДЕЙ ВЫХОД В ПРИРОДНЫЕ 
УСЛОВИЯ – ЭТО …  
1. Активный туризм
2. Вынужденная автономия 
3. Добровольная автономия 



3. В УСЛОВИЯХ ДОБРОВОЛЬНОЙ 
АВТОНОМИИ В ПРИРОДНОЙ  СРЕДЕ 
ОКАЗАЛИСЬ … 
1. Два туриста, заблудившиеся в тайге
2. Два туриста, решившие в течение месяца пожить в 

тайге, чтобы выработать в себе физические 
качества 

3. Два пассажира лайнера, которые были заброшены 
волнами после аварии на необитаемый остров 



4. ПЕРЕДВИГАЯСЬ ПО ЗАСУШЛИВОЙ МЕСТНОСТИ, 
ВЫ ХОТИТЕ ПИТЬ. КАК СЛЕДУЕТ ПОСТУПИТЬ, ЕСЛИ 
ВЫ ИМЕЕТЕ ПОЛНУЮ ФЛЯГУ ВОДЫ

1. Пить часто, по одному глотку
2. Беречь воду и пить редко 
3. Утолить жажду, выпив половину имеющейся воды 



5.  НАИБОЛЕЕ УДОБНОЙ ОБУВЬЮ В 
ПОХОДЕ СЧИТАЕТСЯ:

1. Туристические ботинки 
2. Туфли
3. Легкие спортивные тапочки 



6.  ЦЕЛЬ АКТИВНОГО ТУРИЗМА
1. Активный отдых в природных условиях, 

восстановление и укрепление здоровья
2. Провести отдых в природных условиях
3. Укрепление здоровья



7.  СКОЛЬКО ДНЕЙ ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
МАРШРУТ ШЕСТОЙ КАТЕГОРИИ 

1. не менее 5
2. не менее 10
3. не менее 20



8.  АВТОНОМНОЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ ЧЕЛОВЕКА В 
ПРИРОДЕ БЫВАЕТ 

1. Добровольное 
2. Благоприятное 
3. Биологическое 



9. В КАКОЙ ПЕРИОД ВОДОЕМЫ ЯВЛЯЮТСЯ  
НАИБОЛЕЕ ОПАСНЫМИ:
1. В любое время года
2. Летом, по причине большого 

скопления людей
3. Весной, при таянии льда



10.  КАКАЯ ПРОТЯЖЕННОСТЬ МАРШРУТА 
ПЕРВОЙ КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ?

1. 110 км
2. 130 км
3. 160 км



 О Т В Е Т Ы
1. 2
2. 3
3. 2
4. 2
5. 1
6. 1
7. 3
8. 1
9. 3
10. 2


