
Повреждения

Травма - (от греч. τραῦμα, то есть, рана) — 
физическое повреждение организма под воздействием 
внешних факторов. 

Рана - (лат. vulnus, eris n.) нарушение анатомической 
целостности покровных или внутренних тканей 
на всю их толщину, а иногда также и внутренних 
органов, вызванное механическим воздействием



Виды травм

Перелом 

Вывих 
Растяжение, 

разрыв 
связок 

или мышц

Ушиб



Рассмотрим картинки



Вывих – полное смещение суставных 
концов костей относительно друг друга. 

Вывих 
коленного 

сустава

Вывих 
фаланги 
пальца

Вывих 
ключицы



Первая помощь при вывихах

Вправлять вывих 
запрещается!

а) фиксирующая повязка
б) лёд (снег) в 
полиэтиленовом пакете на 
месте травмы
в) больница



Первая помощь при ранении

Не промывать водой! 
а) антисептика                   б) асептика



Виды перевязок



Домашнее задание

1. Учебник стр.95-97 читать 
2. Подготовка к практической работе. 
      Принести бинт 
3.   Оказать первую помощь при вывихе. 
4.   Сообщение на тему: «Что я знаю об ушибе» 


