
Сабақтың тақырыбы: 

Өмір қауіпсіздік негіздері



1.Оқушылардың адам өміріне қауіп тудыратан жағдайлар:газдан 
улану,электр энергиясы,жер сілкінісі туралы білімдерін бекіту ,
олардан сақтану жағдайларын түсіндіру;

2. Сөздік қорын молайту,ой өрісін кеңейту,танымдық 
қабілеттерін дамыту;

3.Адамгершілікке,ұқыптылыққа,қауіпсіздік ережесін сақтауға 
тəрбиелеу.



                                    Сабақ барысы :

Ұйымдастыру кезеңі:

1.Оқушыларды сапқа тұрғызу 

2.Олардың сырт көрінісіне көңіл аудару 

3.Взвод командирінен баянат қабылдау 

4.Психологиялық дайындық 



Жаңа   сабақ
 Өмірден қымбат еш нəрсе жоқ, өйткені өмірде бəрі бар. Қазіргі заманда 

өмір ең қымбат байлық болып келеді. Адамның ең негізгі мақсаты ол - өмірді 
сақтап қалу, өйткені ол құнсыз. Адам осы өмірдегі өмір сүру мағынасын іздейді, 
жоспар құрайды, сол жоспарларды іске асыру үшін жасайды жəне үйренеді.
Көбінесе жағдайларда өз өмірін сақтап қалу жəне өз жақындарының өмірін 
сақтап қалу үшін қарапайым ережелерді білуіне байланысты болады. Мысалы: 
алғашқы медициналық көмек төтенше жағдайлар кезінде. Өмір қауіпсіздік 
негіздерін ƏР ҚАЙСЫСЫ білу керек жəне де əр қайсысы түсініп отыру керек, өз 
уақытында бəрін дұрыс жасауын біздің денсаулығымызға жəне өзіміздің 
өмірімізге, балаларымызға қаншалықты маңызды екенін білу керек.
Қай жерде сіз болсаңыз, жалғыз, достарымен, отбасымен, жолда жұмысқа бара 
жатқанда, демалыста немесе үйде, əрқашанда есіңізде сақтаныз, өмірде 
көптеген жағдайлар болады. Олар əдеттегідей əр-түрлі жағдайларға əкеліп 
соқтырады. Сендер бұндай жағдаймен кездессеңіз сабырлық сақтау керек – 
сіздің оған жасаған көмегіңіз оның өмірін сақтап қалуына  мүмкіндік жасайды. 
Сол себептен бұны білу жəне оны дұрыс қолдану біздің міндетіміз
 



ТАБИҒАТ АПАТЫ  / ДАУЫЛДАР МЕН ҚАТТЫ ЖЕЛДЕР  
Сіз дауылдың жақындағаның біліп сезсеңіз, онда есік пен терезелерді 
қатты жабу керек. Əйнектерге пластырларды жабыстыру керек.
Шамдарды дайындап қойыңыз (электричестваны сөндіру мүмкін).
Электротехникалар мен сыртқы телеантеннаны сөндіру керек.
Жел алып кететін заттарды далада қалдырмау керек.
Егер дауыл болатының білсеңіз, теңіз жағасынан, өзендерден алыс 
ұсталу керек. Себебі, сіздерді су тасқынымен алып кетуі мүмкін.
Жер үйдің үлкен жəне мықты жағына баруыңыз керек, одан да жақсы 
подвалға бару керек.
Егер сізді ашық жерде дауыл алып кетсе, онда тұйық жерге жорғалап, 
тығылу керек. Бірақ, құлап жатқан ағаштардан, бұтақтардан 
сақтаныңыз.



ТАБИҒАТ АПАТЫ  / СУ ТАСҚЫНЫ.
Сіздің іс-əрекетіңіз:
Су тасқын кезінде, егер сізде уақыт бар болса, онда үйден кетпей тұрғанда 
газды сөндіріп жəне электротехникаларды сөндіру керек, өзінмен бірге керекті 
азық-түлікті (2-3 күнге), киімдерді, дəрілерді жинап алу керек.
Егер су тасқыны ашық жерде немесе орманда болса, онда жылдам биік 
жерлерге (ағашқа немесе басқа бір затқа) ұстанып қалу керек.
Егер сіздің жолынызда өзен тасқыны болса ең біріншіден тайаз (мелкое) жерді 
іздеп көріңіз.
Сумканы немесе рюкзакті сулап алмау үшін жоғары орынастырыныз. Егер 
оларды өзініз ұстасаныз онда рюкзакты иықа бір лямкаға ғана ілініз, өйткені, 
егер сіз суға құласаныз рюкзакті оңай тастасалуға болады.
Судың тереңдігін білу үшін, ұзын таяқты алыныз.
Суға бір аяқты мықты қойғаннан кейін ғана екінші аяқты көтерініз, судын ағына 
қарай бұрыш жасап қырынмен абайлап жүрініз.
Егер сіз топтың ішінде өзенді өтіп жүрсеніз, онда бір адам өзеннің əрғі жағын 
жіптің бір соңын алып ағашқа немесе тасқа байлап қою керек. Келесі адамдар 
бір қолымен жіпті екінші қолмен таяқты ұстап өзенді өтуге тиісті.
 
Егер сізде жіп, арқан болмаса жəне сіз топпен өзенді өтіп жатырсындар, онда 
бір бірлеріңіздің иықтырыңыздан ұстап, бір біріне страховка жасап абайлап 
бірдей немесе кезекпен аяқтарын басып өзенді өту керек. 



 
  
  
 













1-тапсырма 
Газды қолдану алгоритімін жазыңыздар

•Үйдің ішінен газдың иісін сезсеңдер не істер  едіңдер?
•Өздерің газды қалай қолданасыңдар?

2-тапсырма 
•Анасының нан, сүт əкеліп қой деген тапсырмасы есіне түскен бала киініп жатып 
шалбарындағы батпақты көрді.Ол тез-тез тазалап, үтіктеді де асығыс үйден шығып 
кетті.
Бала нені ұмытты?  Оның арты неге апарып соғуы мүмкін?
Электр құралдарын сендер қалай пайдаланасыңдар?

 3-тапсырма 
•Жер сілкінісі кезінде қандай жерлерге тұру қажет?
Ал қандай жерлер қауіпті?
Жер сілкінетіні жайлы хабар таратылса өзіңмен бірге қандай заттарды алу керек?



Ойлан тап тесті 
1.Газ пешін қолданғанда ?
А.Газдың барлық құлақтарын ашу керек 
Ə.Газ құбыры үнемі ашық тұру керек
Б.Керекті көзін ғана тұтату керек  

2.Химиялық заттарды қай жерде сақтайды?
А.Ас үйде 
Ə.Ашық сөреде 
Б.Беті жабылған шкафта, жоғарыда 

3.Кез-келген төтенше жағдайда? 
А.Тез дұрыс шешім қабылдау керек 
Ə.Үрейленіп қашу керек 
Б.Жылаған көмектеседі 

4.Өрт шықса ?
А.01-ге хабарлас 
Ə.02-ге хабарлас
Б.03-ке хабарлас 

5.Найзағай кезінде?
А.Биік ағашқа тығылу керек 
Ə.Жалаңбас жүгіріп жүру қажет 
Б.Шырша, қарағайға бой тасалау керек 



Қорытындылау
Міне біз, азда болса қауіпті жағдайлардың алдын алуды есімізге түсірдік.
Адамға найзағайдан да,улы химиялық заттардан да, су тасқынынан да қауіп 
төнеді.Су тасқыны жиі болатын  жерде үнемі сақ жүру керек.Су 
тасқынында, ең алдымен,биік жерге жетуге тырыс,үйдің шатырына шық.
Суға түскен кезде алысқа ұзама.Тек үлкендермен баруға тырыс.Қандай жағдай 
болмасын сабырлылық сақтауға тырыс.
Əрбір адам ,оқушы қауіпсіздік ережесін сақтай білуі керек.



   Өзін-өзі бағалау 



ТЫҢДАҒАНДАРЫҢЫЗҒА
  РАХМЕТ! 


