
Алкоголь
несовместим со здоровым 

образом жизни



Алкоголь (в речи медиков — алкоголь) (от араб. 
 аль-кухуль) — это бесцветная летучая   الكحول

жидкость. Чаще всего под этим словом 
подразумевается этанол, впервые полученный 

при ферментации сахаров (брожение).



Алкоголи  - наркотические протоплазматические 
яды. Алкоголи оказывают довольно близкое 

повреждающее воздействие практически на все 
органы.



К чему ведет перебор норм? Специальные 
исследования показали, что рано наступает 

увядание организма, выпадают зубы, снижается 
зрение и слух! Необратимые болезненные 

изменения наступают во внутренних органах, в 
первую очередь в сердце, печени, желудочно-

кишечном тракте. 



Центральная нервная система 
претерпевает грубые деструктивные 
изменения. В третьей стадии наступает 
деградация личности, для которой 
характерно приобретенное слабоумие. 



А так же:
потребление 

алкоголя 
увеличивает 

риск нанесения 
вреда и 

здоровью других 
людей (травмы, 

насилия, 
убийства), 

возникновения 
семейных, 
трудовых , 

социальных 
проблем, 

проблем в 

учебе!!! 



Алкоголь оказывает 
вредное влияние на 
железы внутренней 
секреции и в первую 
очередь на половые 

железы; снижение 
половой функции 

наблюдается у 1/3 лиц, 
злоупотребляющих 

спиртными напитками. 
Особенно пагубно 

алколголь действует 
на молодой организм



У трети  молодых женщин, 
употребляющих спиртное, 
рождаются недоношенные 

дети, четверть пьющих 
женщин рождает мертвых 

детей. 



Состояние опьянения, сопровождающееся 
ослаблением сдерживающих факторов, 

утратой чувства стыда и реальной оценки 
последствий совершаемых поступков, 

часто толкает молодых людей на 
легкомысленные  случайные  половые  

связи



10 мифов об алкоголе: 
• Миф 1. Алкоголь согревает 
• Миф 2. Алкоголь возбуждает 

аппетит 
• Миф 3. Алкоголь снимает 

стресс 
• Миф 4. Алкоголь повышает 

работоспособность 
• Миф 5. Алкоголь понижает 

давление 
• Миф 6. Качественный 

алкоголь безвреден 
• Миф 7. Алкоголь помогает 

лечить простуду 
• Миф 8. Пиво не алкоголь 
• Миф 9. В алкоголе нет 

калорий 
• Миф 10. Запивать нельзя, 

нужно закусывать 




