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1. Толпа



Иногда самые на первый взгляд мирные мероприятия 
(футбольный матч, концерт, дискотека) могут таить в себе 
опасность, так как происходят при большом 

скоплении людей — толпе.
Толпа — одно из наиболее опасных 
явлений городской жизни. 
Противостоять толпе очень сложно. 
Попробуйте двигаться навстречу 
людям, спешащим на праздничный 
фейерверк. Сами не заметив того, 
вы измените направление своего 
движения или остановитесь, чтобы 
переждать. Еще труднее 
противостоять толпе, находясь в ней. Толпу очень легко 
спровоцировать на любые действия. Иногда достаточно 
одной брошенной реплики или поступка одного человека.



Толпу трудно остановить. 
Нормальные законопослушные 
люди, находясь в толпе, вдруг 
начинают вести себя агрессивно, 
перестают контролировать 
свои действия и поступки. Толпа 
порождает в людях ощущение 
безнаказанности. И скрытые 
пороки человека выплескиваются 
наружу, представляя опасность 
для окружающих.

«Все побежали — и я побежал; 
все били витрины — и я бил. Я не знаю 
зачем, так все делали» — 
так иногда люди пытаются 
объяснить свои нелепые 
поступки.



Человек потом не только 
раскаивается в своих действиях, но и 
не понимает, как он мог так 
поступить. Объединяясь в толпу, 
люди могут потерять свои 
положительные качества и даже 
человеческий облик.
Толпа может собираться в городе не 
только по случаю праздника. В 
последнее время стали обычным 
явлением демонстрации и акции 
протеста, митинги, во время 
которых отдельные люди могут 
находиться в возбужденном 
состоянии, а иногда и проявлять
агрессию. С такой толпой лучше не 
встречаться. Без особой 
необходимости не выходи на улицу 
во время подобных массовых 
мероприятий.



Огромные толпы народа Москва 
видела многократно. Не всегда 
силам порядка удавалось 
предотвратить давку и гибель 
сотен людей. Так, в 1896 году на 
Ходынском поле (ныне 
центральный аэровокзал) в честь 
коронации Николая II было 
устроено угощение для народа, 
куда устремились тысячи 
человек. В 1 953 году в день 
похорон И.Сталина центр 
города был оцеплен войсками 
и перегорожен грузовиками. 
Напиравшие с разных сторон 
новые и новые толпы людей 
привели к давке и трагедии. 
Спаслись те, кто успел уйти
 из толпы, забежать в 
подъезды, дворы.



Толпа опасна возможностью возникновения паники. А 
паника по тяжести последствий может превзойти даже 
стихийное бедствие или серьезную аварию.
Тебе еще не знаком термин «паническое бегство»? 
Постараемся в нем разобраться:
� паническое бегство почти всегда направлено от источника 
опасности, при этом никто не предпринимает попыток как-
либо эту опасность уменьшить;
� толпа бежит в одном направлении, которое может быть 
задано небольшой группой людей или даже одним 
человеком;
� охваченный паникой человек в 
толпе думает только о себе; в 
результате люди становятся 
источником опасности друг для 
друга (могут, например, затоптать).



Как уцелеть в толпе?

✔ Лучше всего не попадать в нее, обойти.
✔ Не идти против толпы.
✔ Находясь в толпе, следует избегать как ее центра, так и краев 
(могут прижать к ограде, витринам). 

✔ Не цепляться ни за что руками 
(могут сломать). 

✔ Уронив что-либо, не пытаться поднять (могут затоптать).
✔Главное в толпе — не упасть! В случае падения защитить 
голову руками и как можно быстрее встать — рывком, 
подтянув под себя ноги и сгруппировавшись. 

✔Для того чтобы противостоять толчкам сзади, сдавливанию, 
следует согнуть руки в локтях и сцепить кисти рук на груди.



Но ты уже знаешь, что лучшая борьба с 
опасностями — предупредительные меры. 

Поэтому, собираясь на массовые мероприятия, 
помни о том, что:

❑ плохо застегивающаяся, неудобная одежда, длинный 
шарф, зонт или объемная сумка могут сильно 
осложнить твое нахождение в толпе;

❑ приходить на все массовые мероприятия лучше 
заранее, тогда ты избежишь толкотни при входе;

❑ если есть возможность выбора, безопасней садиться 
ближе к выходу и дальше от центрального прохода;

❑ при угрозе беспорядков следует немедленно покинуть 
зал, стадион.



С наступлением зимы ситуации, как в известном фильме 
«Бриллиантовая рука»: «Шел, поскользнулся, упал, очнулся 
— гипс», случаются слишком часто. Причина тому — 
гололедица. Подобный финал наиболее распространен 
среди школьников — любителей устраивать на тротуарах 
катки. Мало того что они тем самым подвергают 
опасности свое здоровье, но и взрослые пешеходы (может 
быть, твои родители, бабушка или дедушка) часто 
получают травмы, упав на этих ледяных дорожках.

2. Ох уж этот 
гололед ...



Как же противостоять 
гололеду?

� Надевать обувь на небольшом 
устойчивом каблуке или без 
каблука, лучше с микропористой, 
мягкой подошвой.
� Различными способами 
(например, приклеивая на каблук 
или сухую подошву изоляционную 
ленту, лейкопластырь, натирая 
подошву наждачной бумагой перед 
выходом) увеличивать сцепление 
обуви со льдом.
� Стараться при ходьбе наступать 
на всю подошву, немного 
расслабив ноги в коленях.



� Не занимать руки, чтобы при угрозе падения 
использовать их (как канатоходец посох) для удержания 
равновесия.

� Не торопиться, выходить из дома с запасом времени.

� Научиться падать: 
сжаться, напрячь 
мышцы, а коснувшись 
земли, чтобы смягчить 
удар, обязательно 
перекатиться на бок, 
вжав голову в плечи. 
Нельзя падать на прямую 
спину или на вытянутые
 руки!


