
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ 
ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ



ЛЮБОЙ ЧЕЛОВЕК ПО СТЕЧЕНИЮ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВ МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ В 

КАЧЕСТВЕ ЗАЛОЖНИКА У ПРЕСТУПНИКОВ. 

ПРИ ЭТОМ ЦЕЛЬЮ ЗАХВАТА  МОЖЕТ БЫТЬ 

ПОЛИТИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ, ПОЛУЧЕНИЕ 

ВЫКУПА И Т.П.



ЗАХВАТ МОЖЕТ ПРОИЗОЙТИ В ТРАНСПОРТЕ, 

В УЧРЕЖДЕНИИ, НА УЛИЦЕ, В КВАРТИРЕ.

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ЗАЛОЖНИКАХ, 

РЕКОМЕНДУЕМ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ 

СЛЕДУЮЩИХ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ:



ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В КАЧЕСТВЕ ЗАЛОЖНИКА, 
ПОМНИТЕ, ЧТО ВАШЕ СОБСТВЕННОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

МОЖЕТ ПОВЛИЯТЬ НА ОБРАЩЕНИЕ С ВАМИ.

1. Моменты захвата и 
освобождения являются наиболее 
критическими и опасными. При 
взрыве или начале стрельбы 
немедленно падайте на землю, 
лучше под прикрытие (бордюр, 
торговую палатку, машину и т.п.). 
Для большей безопасности 
накройте голову руками.



3. СОХРАНЯЙТЕ СПОКОЙСТВИЕ И 
САМООБЛАДАНИЕ. ОПРЕДЕЛИТЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ 
И ВЕРЬТЕ, ЧТО ВАМ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОМОГУТ.

2. НЕОЖИДАННОЕ ДВИЖЕНИЕ ИЛИ ШУМ МОГУТ ПОВЛЕЧЬ 
ЖЕСТОКИЙ ОТПОР СО СТОРОНЫ ТЕРРОРИСТОВ. НЕ 
ПЫТАЙТЕСЬ БЕЖАТЬ, КРИЧАТЬ, ЗВОНИТЬ БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ ПО 
ТЕЛЕФОНУ, УГРОЖАТЬ, ТРЕБОВАТЬ, ПЕРЕДВИГАТЬСЯ БЕЗ 
НУЖДЫ.



4. БУДЬТЕ ГОТОВЫ К 
ПРИМЕНЕНИЮ ТЕРРОРИСТАМИ 
ПОВЯЗОК НА ГЛАЗА, КЛЯПОВ, 
НАРУЧНИКОВ ИЛИ ВЕРЕВОК, 
ИНЫХ ОГРАНИЧИТЕЛЕЙ 
СВОБОДЫ.



5. НЕ СОПРОТИВЛЯЙТЕСЬ. ЭТО 
МОЖЕТ ПОВЛЕЧЬ ЕЩЕ 
БОЛЬШУЮ ЖЕСТОКОСТЬ.
6. БУДЬТЕ НАСТОРОЖЕ. 
СОСРЕДОТОЧЬТЕ ВАШЕ 
ВНИМАНИЕ НА ЗВУКАХ, 
ДВИЖЕНИЯХ И Т.П. 
ЗАПОМИНАЙТЕ ВСЕ, ЧТО 
ПРОИСХОДИТ



• ОСНОВНОЕ ПРАВИЛО – НЕ ДОПУСКАЙТЕ ДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЕ МОГУТ 
СПРОВОЦИРОВАТЬ НАПАДАЮЩИХ К ПРИМЕНЕНИЮ ОРУЖИЯ И ПРИВЕСТИ К 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ ЖЕРТВАМ;

• ПЕРЕНОСИТЕ ЛИШЕНИЯ, ОСКОРБЛЕНИЯ И УНИЖЕНИЯ. 
• НЕ СМОТРИТЕ В ГЛАЗА ПРЕСТУПНИКАМ, НЕ ВЕДИТЕ СЕБЯ ВЫЗЫВАЮЩЕ;
• ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ВЫПОЛНЯЙТЕ ТРЕБОВАНИЯ ПРЕСТУПНИКОВ, НЕ 

ПРОТИВОРЕЧЬТЕ ИМ, НЕ РИСКУЙТЕ ЖИЗНЬЮ ОКРУЖАЮЩИХ И СВОЕЙ 
СОБСТВЕННОЙ. СТАРАЙТЕСЬ НЕ ДОПУСКАТЬ ИСТЕРИК И ПАНИКИ;



• НА СОВЕРШЕНИЕ ЛЮБЫХ 
ДЕЙСТВИЙ (СЕСТЬ, ВСТАТЬ, 
ПОПИТЬ, СХОДИТЬ В ТУАЛЕТ) 
СПРАШИВАЙТЕ РАЗРЕШЕНИЕ;

• ЕСЛИ ВЫ РАНЕНЫ, 
ПОСТАРАЙТЕСЬ НЕ ДВИГАТЬСЯ, 
ЭТИМ ВЫ СОКРАТИТЕ ПОТЕРЮ 
КРОВИ.



ПОМНИТЕ – ВАША 
ЦЕЛЬ ОСТАТЬСЯ В 
ЖИВЫХ



БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ, ПОСТАРАЙТЕСЬ 
ЗАПОМНИТЬ ПРИМЕТЫ ПРЕСТУПНИКОВ, 
ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ ИХ ЛИЦ, ОДЕЖДУ, 
ИМЕНА, КЛИЧКИ, ВОЗМОЖНЫЕ ШРАМЫ И 
ТАТУИРОВКИ, ОСОБЕННОСТИ РЕЧИ И МАНЕРЫ 
ПОВЕДЕНИЯ, ТЕМАТИКУ РАЗГОВОРОВ И Т.Д.
ПОМНИТЕ, ЧТО ПОЛУЧИВ СООБЩЕНИЕ О 
ВАШЕМ ЗАХВАТЕ, СПЕЦСЛУЖБЫ УЖЕ НАЧАЛИ 
ДЕЙСТВОВАТЬ И ПРЕДПРИМУТ ВСЕ 
НЕОБХОДИМЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПО ВАШЕМУ 
ОСВОБОЖДЕНИЮ.



ПОМНИТЕ, ЧТО ПОЛУЧИВ СООБЩЕНИЕ О 
ВАШЕМ ЗАХВАТЕ, СПЕЦСЛУЖБЫ УЖЕ 
НАЧАЛИ ДЕЙСТВОВАТЬ И ПРЕДПРИМУТ 
ВСЕ НЕОБХОДИМЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПО 
ВАШЕМУ ОСВОБОЖДЕНИЮ.



ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЕДИТЕ СЧЕТ ВРЕМЕНИ, 
ОТМЕЧАЯ С ПОМОЩЬЮ СПИЧЕК, КАМЕШКОВ 
ИЛИ ЧЕРТОЧЕК НА СТЕНЕ ПРОШЕДШИЕ ДНИ.

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ ЗАПЕРТЫМИ В КАКОМ-
ЛИБО ПОМЕЩЕНИИ, ТО ПОСТАРАЙТЕСЬ 
ПРИВЛЕЧЬ ЧЬЕ-ЛИБО ВНИМАНИЕ. 



ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СПЕЦСЛУЖБАМИ 
ОПЕРАЦИИ ПО ВАШЕМУ ОСВОБОЖДЕНИЮ 
НЕУКОСНИТЕЛЬНО СОБЛЮДАЙТЕ СЛЕДУЮЩИЕ 
ТРЕБОВАНИЯ:
1. ЛЕЖИТЕ ПО ПОЛУ ЛИЦОМ ВНИЗ, ГОЛОВУ 
ЗАКРОЙТЕ РУКАМИ И НЕ ДВИГАЙТЕСЬ;
2. НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ БЕГИТЕ НАВСТРЕЧУ 
СОТРУДНИКАМ СПЕЦСЛУЖБ ИЛИ ОТ НИХ, ТАК 
КАК ОНИ МОГУТ ПРИНЯТЬ ВАС ЗА 
ПРЕСТУПНИКА;
3. ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ, ДЕРЖИТЕСЬ 
ПОДАЛЬШЕ ОТ ПРОЕМОВ ДВЕРЕЙ И ОКОН.



НИКОГДА НЕ ТЕРЯЙТЕ НАДЕЖДУ НА БЛАГОПОЛУЧНЫЙ ИСХОД. 

ПОМНИТЕ, ЧЕМ БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ ПРОЙДЕТ, ТЕМ БОЛЬШЕ У 

ВАС ШАНСОВ НА СПАСЕНИЕ.


