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Вы попали в толпу

► Не пытайтесь сразу вырваться из 
толпы.

► Осмотритесь.
► Постарайтесь найти товарища по 

несчастью (вдвоем легче выбираться 
из толпы). 



С вами ребенок

► Крепко возьмите его за руку.
► Прижмите к себе или возьмите на 

руки.



Не идите против направления 
движения толпы!

► Избегайте ее центра и краев.
► Постарайтесь не приближаться к 

витрина, решеткам, фонарным 
столбам и т.д.



Уклоняйтесь от всего…

► Неподвижного на пути, иначе вас могут 
просто раздавить.

► Не цепляйтесь ни за что руками – их 
могут сломать.

► Руки должны быть свободными, 
согнутыми в локтях и прижатыми к 
телу.



Старайтесь устоять…

► На ногах любой ценой.
► Хватайтесь за бегущих рядом людей 

– не стесняйтесь, это вопрос вашей 
безопасности. 



Упав на землю

► Свернитесь клубком на боку.
► Прикройте голову руками (ребенка 

прикройте своим телом).
► При малейшей возможности старайтесь 

вновь подняться на ноги. Для этого 
подтяните к себе ноги, сгруппируйте и 
рывком попытайтесь встать.



При применении сотрудниками 
органов правопорядка специальных 

средств для предотвращения 
отравления слезоточивым газом…

► Защитите рот и нос, смоченным в любой 
жидкости.

► Часто моргайте глазами.
► После выхода из загазованной зоны, тщательно 

промойте рот, нос, глаза чистой водой.
► При необходимости обратитесь к врачу.



При задержании 
правоохранительными органами

► Не вступайте в пререкания с работниками полиции.
► Немедленно предъявите документы, удостоверяющие 

личность, по требованию работников полиции.
► В отделении полиции попросите дежурного сообщить вашим 

родным, друзьям, знакомым или на работу о месте вашего 
пребывания.

► Настаивайте на составлении протокола задержания. Если вам 
предъявлены обвинения, требуйте адвоката. До прибытия 
адвоката не торопитесь давать какие-либо устные или 
письменные показания. 



Спасибо 
за внимание!


