
ТЕМА урока: 
«Экстренная 

реанимационная 
помощь. Правила 
оказания ЭРП»



Три главных признака терминального 
состояния или внезапной остановке 

сердца
1. Потеря сознания.
2. Отсутствие реакции зрачков на свет.
3. Нет пульса на сонной артерии.
4. Кожа бледная, ногти синюшные
Как только ты увидел признаки остановки 

сердца, необходимо:
▪ Повернуть пострадавшего на спину.
▪ Нанести прекардиальный удар.



Причины внезапного прекращения сердечной 
деятельности и дыхания

▪ Поражение электрическим током
▪ Утопление 
▪ При закупорке дыхательных путей
▪ Инфаркт миокарда
▪ Инсульт
▪ Острое отравление
▪ Удушение
▪ Общее переохлаждение
▪ Механические травмы жизненно важных органов
▪ В ряде других случаев



Этапы оживления

1.Диагностика
2.Подготовительный 

период
3.Реанимация



Цель удара- как можно быстрее сотрясти 
грудную клетку, что должно послужить 
толчком к  запуску остановившегося сердца



Ошибки и осложнения:

▪ При проведении массажа больной лежит на мягкой, 
прогибающейся поверхности.

▪ Неправильное расположение рук реанимирующего, что 
приводит к перелому ребер, грудины с одновременной 
травмой плевры, перикарда, легких, разрыву печени, 
переполненного воздухом или жидкостью желудка.

▪ Длительный (более 5-10 сек) перерыв в массаже для 
проведения диагностических или лечебных 
мероприятий.

▪ Проведение массажа без одновременной ИВЛ.




