
ОТМОРОЖЕНИЯ



Отморожения --   
-----   - изменения 
тканей под влиянием 
низких температур





1 степень – легкое 
побледнение, 
покалывание, 
потеря 
чувствительности. 
Можно аккуратно растереть 
спиртом, ладонью
Горячий чай с сахаром



2 степень – 
пузыри
с плазмой, боль, 
нарушение 
функций





НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ

1. Убрать
воздейств

ие



НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ

2. Теплоизоли
-рующая 
повязка



НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ

3. Горячий 
сладкий чай, но-
шпа, анальгин



НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ

4. После восстановления 
чувствительности:

прохладная вода (16-18) 
и постепенно доводить 
воду до 36; 

осушить; компресс с 
мазью Вишневского
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3 степень – 
некрозы

кожи и мягких 
тканей, почернение, 
пузыри с кровью. 

Срочная врачебная 
помощь



4 степень – 
Некрозы до 
кости

Ампутаци
я 



ЗАПРЕЩЕНО
1. Растирать снегом
2. Быстро отогревать 
3. Употреблять 

алкоголь
4. Растирать ушные 

раковины и нос





ОБЩЕЕ ЗАМЕРЗАНИЕ

Длительное 
пребывании в воде, 
на холоде;
истощение;
одежда не по 
сезону; 
алкогольное 
опьянение







СТАДИИ 
ЗАМЕРЗАНИЯ

1 стадия – возбуждения



НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ

1. Раздеть
2. Поместить в ванну 36
3. Повышать температуру 

воды до 40 (за 15 минут)
4. Одеть в сухое теплое 

белье
5. Горячее питье
6. Проверять состояние 



НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ

Если нет ванны: 
общий теплый 
компресс



СТАДИИ 
ЗАМЕРЗАНИЯ

2 стадия – угнетения



СТАДИИ 
ЗАМЕРЗАНИЯ

3 стадия – паралича



НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ

1. Ванна 39-40
2. Приподнять 

конечности над водой
3. Забинтовать 

конечности 10-15 
оборотов

4. СЛР
5. НЕ растирать

Согревание от 
«центра» к 
«периферии»



В норме у 
человека 
частота 
сердечных 
сокращений 
60-80 в минуту, 
частота 
дыхания 12-14 в 
минуту















УТОПЛЕНИЕПризнаки тонущего человека:
1. Голова погружена в воду, рот у самой 

поверхности
2. Голова откинута назад, рот открыт
3. Стеклянные, пустые глаза не фокусируются
4. Глаза закрыты
5. Волосы закрывают лоб и глаза
6. Не совершает движений ногами
7. Дышит часто и поверхностно ртом
8. Пытается плыть в определенном направлении
9. Пытается перевернуться на спину

10. Может показаться, что карабкается по 
веревочной лестнице





3 МЕХАНИЗМА 
УТОПЛЕНИЯ

1.Истинное
2.Асфиксическое
3.Синкопальное





НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ

Вытаскивать из воды со стороны 
спины за подмышки/волосы

Освободиться от захвата путем 
погружения в воду





НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ: 

1. Извлечь из воды
2. Уложить на спину
3. Удалить изо рта ил, грязь
4. Сердечно-легочная реанимация 
5. Напоить горячим чаем, согреть
6. Госпитализация



Один бокал 
может 
изменить все









УДУШЕНИЕ
- сдавление трахеи, 
крупных нервных 
стволов, крупных 
артерий



4 ФАЗЫ УДУШЕНИЯ

1. Возбуждение
2. Урежение дыхания, одышка, брадикардия, 

понижение А/Д
3. Временное прекращение деятельности 

дыхательного центра, угасание рефлексов, 
потеря сознания

4. Редкие судорожные вдохи, судороги, 
опорожнение кишечника



НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ

Искусственная 
вентиляция легких

Непрямой массаж 
сердца



ЗАДАНИЕ НА ПОНИМАНИЕ

Во время лыжной прогулки у 
товарища на щеке появилось 
белое пятно. Прикосновение 
пальцев он не ощущает.



ЗАДАНИЕ НА ПОНИМАНИЕ

На улице лежит человек без сознания.  t 
воздуха = – 20, ветер.
Объективно: Пострадавший заторможен. 
Движения скованные. Резкая бледность кожи 
кистей, капиллярный пульс не определяется, 
пальцы покрыты коркой льда.


