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Первая медицинская помощь
- это комплекс простейших медицинских 
мероприятий с использованием 
лекарственных средств, выполняемых 
медицинским работником, либо 
человеком, не имеющим медицинского 
образования, но обладающим  навыками 
оказания первой  медицинской помощи, 
проводимых внезапно заболевшему или 
пострадавшему на месте происшествия и 
в период доставки его в медицинское 
учреждение. Первая медицинская помощь 
должна быть оказана на месте до 
прибытия врача или доставки 
пострадавшего в лечебное учреждение. 



ССАДИНЫ  И  ЦАРАПИНЫ – поверхностное 
повреждение наружных кожных покровов. 
    Помощь:
1. Удалить с кожи загрязнения марлевой 
салфеткой, смоченной в слабом растворе 
марганца или перекиси водорода.
2. Смазать йодом или зеленкой края раны.
3. Накрыть поврежденный участок 
стерильными бинтом, марлей или 
салфеткой, сложенной в 4 раза.
 Повреждения кожи нельзя засыпать 
порошками, покрывать мазями, закрывать 
изоляционной лентой и т.д. 
Нельзя касаться руками той части бинта, 
которая будет наложена на рану, чтобы не 
занести инфекцию.



Ушиб - результат повреждения мягких тканей и органов 
тела тупым предметом. Симптомы: наличие ссадины и 
(или) синяка на месте ушиба, образование кровоподтека, 
нарастает припухлость (отек), боль.

Помощь:
1. Создать покой поврежденному органу.
2. Придать этой области возвышенное положение.
3. Применить холод (пузырь со льдом, полотенце, смоченное 
холодной водой), который вызывает местный спазм сосудов, 
значительно уменьшает кровоизлияние в мягкие ткани. 
4. Наложить на травмированное место давящуюся повязку.
 



• Раны - повреждения 
тканей организма 
вследствие механического 
воздействия, 
сопровождающиеся 
нарушением целости кожи 
и слизистых оболочек. 
Различают колотые, 
ушибленные, резаные, 
огнестрельные, 
укушенные раны. Они 
сопровождаются 
кровотечением, болью, 
нарушением функции 
поврежденного органа и 
могут осложняться 
инфекцией. 

• Помощь:  Кожу вокруг 
раны обработать спиртом 
и зеленкой (1% раствор 
бриллиантовой зелени). 
Наложить ватно-марлевую 
повязку из 
индивидуального пакета 
(можно наложить на рану 
несколько стерильных 
салфеток, накрыть их 
стерильной ватой и 
прибинтовать).



.

Кровотечение - выхождение крови из 
поврежденных кровеносных сосудов.
   Различают артериальные, венозные, 
капиллярные и паренхиматозные 
кровотечения.

  Наиболее опасно артериальное  
кровотечение.

 Помощь: Наложить на кровоточащий участок 
чистую марлевую повязку. Поверх марли кладут 
слой ваты и рану перевязывают. Нельзя 
накладывать на рану мохнатую ткань и вату, так 
как на ее ворсинках находится  большое 
количество бактерий, которые вызывают 
заражение раны.

.
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Первая помощь при кровотечении из носа.

Причины: травма носа (удар, царапина); заболевания 
(высокое артериальное давление, пониженная 
свертываемость крови); физическое перенапряжение; 
перегревание.



Первая помощь при носовом кровотечении: 
1. Удобно усадить больного, чтобы голова была выше туловища; 
2. Нельзя наклонять голову назад!! Голову больного слегка наклонить 
вперед, чтобы кровь не попадала в носоглотку и рот; 
3.При носовом кровотечении нельзя сморкаться, т.к. это может усилить 
кровотечение! 
4.Прижать крыло носа к перегородке. Перед этим можно ввести в носовые 
ходы ватные тампоны, сухие или смоченные 3% раствором перекиси 
водорода, нафтизином 0,1% (тампоны готовятся из ваты в виде кокона 
длиной 2,5-3см и толщиной 1-1,5см, детям - толщиной 0,5см); 
5.Положить холод на затылок и переносицу (пузырь со льдом) на 20мин

Если кровотечение в течение 15-20 минут не 
останавливается, направь пострадавшего в лечебное 

учреждение.


