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Острая сердечная 
недостаточность в 
большинстве случаев 
возникает при 
ослаблении 
деятельности 
сердечной мышцы 
(миокарда), реже — 
при нарушениях 
сердечного ритма.



 Острая сердечная недостаточность



Причинами возникновения острой сердечной недостаточности 
могут быть ревматические поражения сердечной мышцы, 
пороки сердца (врожденные или приобретенные), инфаркт 
миокарда, нарушения ритма сердечной деятельности при 
вливаниях большого количества жидкости. Сердечная 
недостаточность может наступить и у здорового человека при 
физическом перенапряжении, при нарушениях обмена веществ и 
авитаминозах.



Острая сердечная недостаточность обычно развивается в течение    
5-10 мин. Все патологические явления нарастают быстро, и если 
больному не оказана срочная помощь, это может закончиться 
летальным исходом. 
Острая сердечная недостаточность обычно развивается 
неожиданно, чаще среди ночи. Больной внезапно просыпается от 
кошмарного сновидения, чувства удушья и нехватки воздуха. 
Когда больной садится, ему становится легче дышать. Иногда это 
не помогает, и тогда нарастает одышка, появляется кашель с 
выделением вязкой мокроты с примесью крови, дыхание 
становится клокочущим. 



       Оказание первой помощи: 
1) Придать пострадавшему удобное полусидячее положение в 
постели и обеспечить приток свежего воздуха.
2) Побрызгать на лицо и шею пострадавшего прохладной водой 
и дать понюхать нашатырный спирт.
3) Обложить пострадавшего грелками.
4) Дать пострадавшему валидол или нитроглицерин(под язык), 
или корвалол (40 кап. на 100 мл воды)
5) Срочно вызвать скорую помощь



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


