
Федоров ауданы əкімдігінің білім бөлімінің «№2 орта мектебі» КММ

 Алғашқы əскери дайындық 
пəнінің мұғалімі



"Батырлық – тəуекел мен ақылдың 

есебінен шығуға тиіс“
 

Б.Момышұлы.



Тəуелсіздік күніне арналған іс-шара



 
Оқу -дала жиыны.



 Азаматтық қорғаныс



Сəйкестендіру    тесті
Сүйектер Бассүйек Қол қаңқасы Аяқ қаңқасы

Бұғана

Шыбық (садақ) сүйек

Шүйде сүйегі

Ортан жілік

Шынтақ сүйегі

Ми сауыты

Жауырын

Асықты жілік

Тоқпан жілік

Толарсақ сүйектері

Білезік сүйектері

Жамбас сүйектері

Башпай сүйектері

Саусақ сүйектері



Сəйкестендіру    тесті
Сүйектер Бассүйек Қол қаңқасы Аяқ қаңқасы

Бұғана +

Шыбық (садақ) сүйек +

Шүйде сүйегі +

Ортан жілік +

Шынтақ сүйегі +

Ми сауыты +

Жауырын +

Асықты жілік +

Тоқпан жілік +

Толарсақ сүйектері +

Білезік сүйектері +

Жамбас сүйектері +

Башпай сүйектері +

Саусақ сүйектері



А Н А Г Р А М М А 
Ж Б Ұ Ж С

А А Ғ А А

У Н А М Б

Ы Т О Б Ы

Р Ж І Л Қ

Ы Б Н І К
Н У Ы О М
А Қ Т Р Ы



А Н А Г Р А М М А 
Ж Б Ұ Ж С

А А Ғ А А

У Н А М Б

Ы Т О Б Ы

Р Ж І Л Қ

Ы Б Н І К
Н У Ы О М
А Қ Т Р Ы





9. Сүйектің бітіп қайта қалпына 
келуі неге байланысты ? 

 

Сүйектің сыртқы 
қабына.





1

5
3

2

8 4

6

8

10

912

11

13

14

15

1617

18 1920

21

22

23

24 25



8. Сіңір созылғанда көрсетілетін 
алғашқы жəрдем ? 

 

Таңылған жерге 
мұз басу




