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Клиническая смерть:

⚫ Процесс умирания человека имеет некоторую 
продолжительность, которая ограничивается 5-7 мин. Это 
время так называемой клинической смерти, когда процессы, 
происходящие в организме, обратимы и человеку можно 
помочь.

⚫ Врачи выделяют четыре признака клинической смерти, 
которые очень просто определяются, причем для этого не 

нужно иметь каких-либо специальных знаний. Делать это надо 
очень быстро, затратив не более 10-15 с.





Виды экстренной помощи:
⚫ Непрямой массаж сердца.

⚫ Искусственная вентиляция легких «Рот в 
рот».



Непрямой массаж сердца:
⚫ Положить человека на твердую поверхность, затем встать на коле ни и 

находиться с левой стороны от пострадавшего параллельно его 
продольной оси;

⚫ В точку проекции сердца на грудине положить ладонь одной руки, а 
сверху другую ладонь (ладони одна на другой), пальцы держать при 
поднятыми, большие пальцы должны смотреть в разные стороны;

⚫ Давить на грудину необходимо только прямыми руками, при этом 
используя массу тела (плечевого пояса, спины и верхней половины ту 
ловища); при проведении непрямого массажа у ребенка можно исполь 
зовать одну руку, а у новорожденного - один большой палец;

⚫ Ладони не должны отрываться от гру дины пострадавшего, и каждое 
следующее движение необходимо производить только после того, как 
грудная клетка вернется в исходное положение.



Искусственная вентиляция 
легких «Рот в рот».:
⚫ Обеспечить проходимость верхних дыхательных 

путей; осуществляется указательным и средним пальцами, 
которые нужно обернуть чистым носовым платком или 
марлей; быстро очистить ротовую полость от инородных 
тел:крови, слизи; затем немного запрокинуть голову 
пострадавшего назад, подложив под его плечи небольшой 
плотный валик, сделанный из любого подручного 
материала;

⚫ Убедиться в том, что грудная клетка совершает 
движение (приподнимается) при вашем выдохе в 
легкие пострадавшего; если этого не происходит - 
дыхательные пути непроходимы и воздух в легкие не 
поступает, следовательно, все усилия будут бесполезны; в 
этом случае требуется повторная очистка дыхательных 
путей и изменение положения головы пострадавшего.



Спасибо за внимание!


