
Вредные привычки.



            Вредные привычки — 
распространённые действия, 
которые люди повторяют вновь 
и вновь, несмотря на то, что они 
не полезны или даже вредны. 

            Привычка — это 
характерная форма поведения 
человека, которая в 
определённых условиях 
приобретает характер 
потребности. Если привычка 
оказывает негативное 
воздействие на организм 
человека, на его здоровье, 
разрушает его жизнь — это 
вредная привычка.

           Многие вредные привычки 
имеют характер зависимости, то 
есть человек знает о вреде 
привычки, но не может от неё 
избавиться из-за того, что она 
приносит кратковременное 
удовольствие или облегчение. 



Откуда появляются вредные 
привычки?

             Любое неполезное действие, например, такое как 
выпивка, может вызвать склонность к алкоголизму и, в 
конце концов, перерасти в болезнь, если это действие 
будет повторяться из раза в раз и закрепится на 
подсознательном уровне как «приятное». 

        Привыкание к вредному происходит незаметно, 
постепенно, раз от разу, когда человек в течение 
продолжительного времени совершает ряд уступок 
ветхому человеку в себе или окружающим. При этом 
формируется тяга к привычному необдуманному 
действию.

             Болезненное пристрастие возникает, когда у человека 
нет психологической защиты от вредного влияния, когда 
вначале он считает вредную привычку «обычным» 
действием, из чего после нередко формируется ее 
«привлекательность». Такой человек считает вредную 
склонность само собой разумеющимся действием, 
вживается в образ греха, не представляя иногда, что есть 
люди, которые свободны от этого и не приемлют такого 
рода отношений с обществом. Ведь вредные привычки 
формируются под влиянием дурного общества и 
разлагающейся морали и нравственности. Ни один 
младенец не имеет в себе вредных инстинктов, они ему 
навязываются плохим воспитанием и соответствующим 
дурно воспитанным обществом. 



К вредным привычкам можно 
отнести такие, как:

    алкоголизм;

    наркомания;

    курение;

    токсикомания;

    игровая зависимость, или 
лудомания;

    шопингомания – 
«навязчивая магазинная 
зависимость», или 
ониомания.



Курение

           Курение — вид бытовой 
наркомании, заключающийся 
во вдыхании дыма 
препаратов, обычно 
растительного 
происхождения, тлеющих в 
потоке вдыхаемого воздуха, 
с целью насыщения 
организма содержащимися в 
них активными веществами 
путём их возгонки и 
последующего всасывания в 
лёгких и дыхательных путях. 



Последствия курения для 
организма человека.

      Мозг
      Курение резко повышает риск инсульта – расстройства функций головного мозга, вызванного нарушением его кровоснабжения.

      Сердечно-сосудистая система
      Курение повышает кровяное давление: кровеносные сосуды сжимаются, вынуждая сердце работать с большей нагрузкой. Как результат, 

сердце расширяется и повреждается.

      Курение способствует увеличению уровня холестерина в крови. В артериях, питающих сердце, откладываются жиры, возникает их закупорка. 
Как следствие, инфаркт миокарда.

      У курильщиков риск инфаркта миокарда в 4–5 раз выше, чем у некурящих. Если при этом у курильщика повышенный уровень холестерина в 
крови и высокое артериальное давление, риск развития сердечного приступа возрастает в 8 раз.

      Легкие
      Риск рака легкого зависит от количества выкуриваемых в день сигарет, количества вдыхаемого табачного дыма, а также концентрацией 

канцерогенных смол и никотина в сигаретах. Характерными симптомами рака легкого являются: постоянный мучительный кашель, 
кровохарканье, повторные пневмония, бронхит или боль в груди.

      Сейчас от рака легких гибнет больше людей, чем от любого другого вида рака. Среднее уменьшение продолжительности жизни у 
курильщиков составляет 30 лет. 

      Желудок 
      Наиболее частый язвенный симптом – ноющие или жгучие боли между грудиной и пупком, возникающие после еды и рано утром. Боль может 

длиться от нескольких минут до нескольких часов. Также язва сопровождается тошнотой и рвотой, потерей аппетита и похуданием. Курение 
замедляет заживление язв и способствует их повторному возникновению.

      Язвенная болезнь может привести к раку желудка. При этом риск возникновения раковой опухоли в желудочной полости у курильщиков выше, 
чем у некурящих.

      Глаза
      Глаза длительно курящего человека имеют склонность к покраснению и слезливости, края век распухают. Никотин действует на зрительный 

нерв и двигательные мышцы глаз, при сужении сосудов изменяется сетчатка глаз, теряется острота зрения, начинаются отклонения зрения. 
Курение особенно опасно при глаукоме, так как курение повышает внутриглазное давление.



Алкоголизм.

         Алкоголи́зм — наркотическая 
зависимость, характеризующаяся 
болезненным пристрастием к 
употреблению алкогольных напитков 
и алкогольным поражением 
внутренних органов. При алкоголизме 
происходит деградация человека как 
личности. В повседневной жизни 
алкоголизмом также может 
называться простое влечение к 
употреблению алкогольных напитков, 
при котором притупляется 
способность распознавать 
негативные последствия 
употребления алкоголя.



Влияние алкоголя на организм 
человека.

         Сердечно-сосудистая система
         Как только алкоголь попадает в кровь, он с достаточно высокой скоростью распространяется во всей водной среде 

организма, во всех органах и системах.
         При современном уровне потребления алкоголя «средний» в этом отношении мужчина «вдруг» сталкивается с самыми 

различными недугами в возрасте около 30 лет. Это не только заболевания сердечно-сосудистой системы, но и 
нарушения в работе желудка, печени, неврозы, расстройства в половой сфере. Впрочем, болезни могут быть самыми 
неожиданными: ведь действие алкоголя универсально, он поражает все органы и системы человеческого организма

         Мозг
         Токсическое воздействие алкоголя на головной мозг воспринимается человеком как якобы безобидное состояние 

опьянения. И это приводит к онемению, а потом и отмиранию участков головного мозга. Всё это субъективно 
воспринимается выпившим как «расслабление», «свобода» от внешнего мира, схожая с эйфорией освобождающегося 
из тюрьмы после долгого сидения. В действительности же часть головного мозга просто искусственно отключается от 
восприятия информации извне.

         Желудок, поджелудочная железа
         Алкоголь подавляет выделение пищеварительных ферментов поджелудочной железы, что препятствует расщеплению 

питательных веществ на молекулы, пригодные для питания клеток организма. Повреждая клетки внутренней 
поверхности желудка и поджелудочной железы, алкоголь (особенно при употреблении крепких алкогольных изделий) 
угнетает процесс всасывания питательных веществ, а перенос некоторых из них в кровь делает вообще невозможным. 
Например, вследствие недостаточности в организме соли фолиевой кислоты изменяются клетки, устилающие тонкую 
кишку, которые должны обеспечивать всасывание в кровь глюкозы, натрия, а также самой соли фолиевой кислоты и 
других питательных веществ.

         Печень
         Печень постепенно уменьшается в размерах, то есть сморщивается, сосуды печени сдавливаются, кровь в них 

застаивается, давление повышается в 3-4 раза. И если происходит разрыв сосудов, начинается обильное кровотечение, 
пострадавшие от которого часто погибают. По данным ВОЗ, около 80% больных умирает в течение года после первого 
кровотечения. Изменения, описанные выше, называются циррозом печени. По количеству больных циррозом 
определяют уровень алкоголизации в той или иной стране. 

         Алкогольный цирроз печени — одно из наиболее тяжёлых и безнадёжных в смысле лечения заболевание человека. 
Цирроз печени как последствие потребления алкоголя, по данным ВОЗ, опубликованным в 1982 году, стал одной из 
основных причин смертности населения.

         Смертельный исход
         Как всякий яд, алкоголь, принятый в определённой дозе, приводит к смертельному исходу. Путём многочисленных 

экспериментов установлено наименьшее количество яда из расчёта на килограмм массы тела, необходимое для 
отравления и гибели животного. Это так называемый токсический эквивалент. Из наблюдений над отравлением людей 
этиловым алкоголем выведен токсический эквивалент и для человека. Он равен 7-8 г. То есть для человека весом 64 кг 
смертельная доза будет равна 500 г чистого алкоголя.



Наркомания.

       Наркома́ния — зависимость 
от психотропных веществ, 
вызванная употреблением 
веществ-наркотиков, 
характеризующееся фазным 
течением и наличием в своей 
структуре нескольких 
поэтапно формирующихся 
синдромов. В быту и в 
юридической практике, 
однако, в понятие 
наркомании включают любое 
употребление запрещённых 
психоактивных веществ, в 
том числе и не вызывающих 
зависимости (например, 
марихуана или ЛСД). 



Игровая зависимость.

         Лудомания (игровая 
зависимость, игромания, 
гэмблинг) — патологическая 
склонность к азартным играм 
заключается в частых 
повторных эпизодах участия 
в азартных играх, которые 
доминируют в жизни 
человека и ведут к снижению 
социальных, 
профессиональных, 
материальных и семейных 
ценностей, такой человек не 
уделяет должного внимания 
своим обязанностям в этих 
сферах.



Токсикомания.

        Токсикомания - это 
состояние, при котором 
болезненное пристрастие 
вызывается к веществам, не 
входящим в список 
наркотиков. Большое место 
среди таких веществ 
занимают психотропные 
средства, а также 
снотворные и препараты, 
стимулирующие ЦНС. В 
одних случаях они 
применяются для улучшения 
самочувствия, снижения 
чувства дискомфорта, в 
других - с целью ощутить их 
эйфоризирующий или 
одурманивающий эффект



В токсикомании определяют 3 
стадии:

      
      Первая стадия схожа с алкогольным опьянением: приятный шум в голове, 

хорошее настроение, тактильные ощущения – тепло и расслабленность. В этой 
стадии пробудить опьяневшего очень легко. Сознание его сужено, но не 
помрачено окончательно. 

      Вторая стадия - стадия беззлобного веселья, беззаботности и невесомости. 
Многие начинают хохотать, петь, сознание полностью утрачивает четкость. 
Реальность воспринимается, как галлюцинация, предметы трансформируют 
форму и расположение в пространстве, краски кажутся ярче, глубже, звуки 
становятся необычными.

      На третьей стадии токсикомании случаются нарушения тактильных ощущений, 
когда кажется, что по телу ползают тараканы и выпадают зубы. Галлюцинации 
становятся все сильнее и навязчивее, психические проявления перестают 
поддаваться контролю, происходит полная потеря себя как личности, распад 
целостности личности. Такое опьянение длится до двух часов. При вдыхании 
бензина опьянение более скудное, сознание помрачается не так глубоко. Но даже 
если опьянение длится несколько минут, кажется, что прошло очень много 
времени. При выходе из опьянения наступает ослабление и угнетение 
психических функций, утомление, вялость, при высоких дозах - тошнота, рвота.



Борьба с вредными привычками!
        Все, кто еще не отказался от курения, просто отстали от жизни – весь мир уже осознал 

непривлекательность курящих людей и тяжесть последствий употребления табака не только для 
курильщиков, но и для их ближайшего окружения.

       То же самое касается алкоголя. Чаще всего его употребляют люди, компенсирующие таким 
образом неуверенность в себе, не решенные проблемы и комплексы. Подумайте, что с Вами не 
так, что Вы можете и должны изменить в себе и своей жизни. Вполне возможно, сделав шаг на 
пути к самосовершенствованию, Вы обнаружите, что потребность в дополнительных стимуляторах 
и снятии с их помощью стрессов у Вас пропала.

       Токсические и наркотические вещества – социальный бич нашего общества. Лучший способ не 
быть наркоманом – не начинать, не пробовать. Родители, помните: только вы можете дать своему 
ребенку столько тепла, любви, заботы и внимания, чтобы он чувствовал свою ценность в этом 
мире и не испытывал потребности самоутвердиться таким жестоким способом, принося в жертву 
свое здоровье, свою жизнь.


