


Еще в глубокой древности 
познакомился человек с 
необычным веселящим 
действием некоторых напитков. 

Самое 
обычное 
молоко, мед, 
соки плодов, 
постояв на 
солнце, 
меняли не 
только свой 
внешний вид, 
вкус, 



но и приобретали 
способность возбуждать, 

вселять ощущение 
легкости, беззаботности, 

благополучия. 



Не сразу люди заметили, что на 
следующий день человек расплачивался 
за это головной болью, разбитостью, 
дурным настроением.



В древнем мире люди проявляли большую заботу о своем 
физическом и психическом здоровье и к употреблению вина 
относились с большой осторожностью. 

В Греции пили лишь разбавленное вино, а в Древнем 
Риме употребление вина разрешалось только с 
тридцатилетнего возраста. 



Алкогольные 
напитки были 
известны в 
Древней Руси.

Они 
изготовлялись 
из меда и 
хлебных 
продуктов, но 
содержали 
небольшое 
количество 
алкоголя и 
были очень 
дороги. 



Поэтому употреблялись лишь по большим праздникам в 
основном имущими сословиями. 



Народ же на Руси вел преимущественно 
трезвый образ жизни.



В России водка появилась в 1398 году. В ХV — ХVI веке она 
вытеснила все традиционные русские хмельные напитки, 
такие, как меды и пиво. 



Основным поводом к употреблению алкоголя были праздники. 



Связь между праздниками и выпивками, а то и 
попойками, была очень сильной. Постепенно  
захватывались все новые сферы, включая поводы: «с 
устатку», «с зарплаты»...  Событиями становились 
покупка новой вещи,            которую «обмывали», 
отъезд, встреча                                         и вообще всякое 
времяпровождение                            заполнялось 
употреблением алкоголя.





При правлении Екатерины II питейный доход 
увеличился в 6 раз.

Почему 
правители во 
все времена 
не очень 
заинтересова
ны в борьбе с 
пьянством? 

Потому что пьяным народом легче управлять.





Основным действующим началом опьянения любым напитком 
являлся алкоголь — этиловый или винный спирт. Принятый 
внутрь, он через 5—10 минут всасывается в кровь и 
разносится по всему организму.



Алкоголь — яд для любой живой клетки. Проникнув 
в организм, алкоголь очень скоро расстраивает 
работу тканей и органов. Быстро сгорая, он 
отнимает у них кислород и воду. Клетки 
сморщиваются, деятельность их затрудняется. 

При значительном и частом попадании алкоголя в 
организм клетки разных органов в конце концов 
погибают



Под действием 
алкоголя 

нарушаются чуть ли 
не все 

физиологические 
процессы в 

организме, а это 
может привести к 

тяжелым 
заболеваниям. 
Перерождается 
ткань печени, 



сердца, 

почек   и  других 
органов

сосудов, 



 Быстрее и 
губительнее 

всего 
алкоголь 

действует на 
клетки 

головного 
мозга, при 

этом, в 
первую 

очередь, 
страдают 
высшие 

отделы мозга. 



Быстро доставленный 
потоком крови к головному 
мозгу алкоголь проникает в 
нервные клетки, которые 
при этом разрушаются, в 
результате чего связь между 
различными отделами 
мозга расстраивается.





Алкоголь влияет также на кровеносные сосуды, 
несущие кровь к мозгу. Сначала они расширяются, и 
насыщенная алкоголем кровь бурно приливает к 
мозгу, вызывая резкое возбуждение нервных центров. 
Вот откуда чрезмерно веселое настроение и 
развязность пьянеющего человека.





Под влиянием спиртных 
напитков в коре больших 
полушарий головного мозга 
вслед за усиливающимся 
возбуждением наступает 
резкое ослабление 
процессов торможения. 
Кора перестает 
контролировать работу 
низших, так называемых 
подкорковых отделов мозга. 



Опьяневший человек  
теряет контроль над собой и 
критическое отношение к 
своему поведению, 
утрачивая сдержанность и 
скромность, он говорит и 
делает то, чего не сказал и 
не сделал бы в трезвом 
состоянии. 

Под влиянием алкоголя 
получают простор 
инстинкты, ослабляется 
воля и самоконтроль, и 
нередко люди совершают 
проступки и ошибки, в 
которых раскаиваются всю 
жизнь.



 

То, что мы в быту 
благодушно называем 
опьянением, в 
сущности, есть не что 
иное, как острое 
отравление алкоголем, 
со всеми вытекающими 
отсюда последствиями. 



Пьяницы и алкоголики 
не доживают 15 — 20 лет 
до средней 
продолжительности 
жизни. 
В состоянии 
алкогольного 
опьянения мужчины 
работоспособного 
возраста получают 
травмы, увечья, 
которые часто 
заканчиваются 
летальным исходом.



В головном мозге существуют центры 
положительных эмоций, и определенные 
вещества, попадая в организм, активизируют 
деятельность клеток этих центров. К таким 
веществам относится алкоголь. 

Попадая в головной 
мозг и влияя на обмен 
веществ в нервных 
клетках, алкоголь на 
первых порах снижает 
нервное напряжение, 
способствует 
подавлению чувства 
тревоги и страха, 
активизирует 
положительные эмоции.





У  людей, злоупотребляющих спиртными 
напитками, активность центра положительных 
эмоций обусловлена определенной концентрацией 
алкоголя в крови. Если концентрация алкоголя в 
крови снижается, алкогольный центр начинает 
посылать сигналы, требующие введения все новых 
доз спиртного.  



В первое время при 
желании и твердости 
характера еще можно 
отказаться от вина. Но 

со временем под 
влиянием 

алкогольной 
интоксикации (да и 

уговоров друзей) воля 
ослабевает, и человек 

уже не может 
противостоять 

влечению к алкоголю.





Алкоголь является сильно и быстро 
действующим наркотиком.





Результатом поражения клеток головного мозга у 
постоянно пьющих людей  может быть  острое 
психическое заболевание – белая горячка, оно 

сопровождается повышением температуры, 
зрительными и слуховыми галлюцинациями 

(угрожающие голоса, нападения животных, чертей 
и т.п.).





Злоупотребление спиртными напитками 
приводит к уменьшению объема головного 

мозга, разрушению нервных клеток и психики 
человека, к появлению алкогольной 

зависимости.



Чтобы стать алкоголиком, надо пройти все звенья 
следующей цепочки: 

неупотребление алкоголя 
↓ 

   умеренное употребление 
алкоголя

↓ 
   злоупотребление алкоголем

↓
 привычное пьянство —

 болезнь (алкоголизм)



 

 

 

Пиво – это 
безобидный 
напиток или 

первая 
ступенька на 

пути к 

алкоголизму?





Пиво – такой же алкогольный напиток, как 
и вино, водка. Оно приводит  ко всем 

описанным последствиям. 

Исследования 
показали:





Хмель,  
используемый 
при производстве 
пива,  содержит 
фитоэстрогены – 
женские половые 
гормоны 
растительного 
происхождения. 





 







Девушкам пивные эстрогены тоже ничего 
хорошего не приносят, так как переизбыток  
женского гормона приводит к бесплодию.



А вы задумывались над тем, кому 
выгодна чрезмерная пропаганда 

(рекламирование) пива и алкогольных 
напитков?



На данный момент 
рынок пива в 

России на 98% 
контролируется 
иностранным 
капиталом.



Бутылка пива в руке молодого человека — 
это «модно», или вы «положили лишний 

рубль в карман пивного магната»?



Для юных алкоголь очень опасен в любом 
виде, поскольку их организм в период роста 

легче подвергается воздействию 
наркотиков. 



Исследования ученых доказали, что у 
юношей и девушек алкоголизм как тяжелая, 
трудноизлечимая болезнь возникает и 
развивается в четыре раза быстрее, чем у 
взрослых.



Разрушение личности также происходит 
гораздо быстрее. 



При употреблении алкоголя у девушек и юношей 
поражаются все органы, но особенно ранима 

центральная нервная система: резко падает память, 
нарушается психика, снижается контроль  за своими 

действиями. 





Почему человек 
начинает пить?



Некоторые школьники приобщаются к рюмке 
со старшими по возрасту ребятами, 

подругами: неудобно, мол, не поддержать 
компанию. 

Именно эта причина способствует 
превращению не только подростков, но и 

взрослых людей сначала в пьяниц, а затем в 
алкоголиков.





Многие подростки ошибочно представляют 
себе начало взрослой жизни, связывая ее с 

началом употребления алкоголя. 



Некоторые подростки употребляют алкоголь 
для храбрости 



или от скуки, чтобы развеселить себя и 
свою компанию 



Такой мотив формирует алкоголизм как один 
из видов поведения правонарушителей.  

Такие подростки больше хулиганят, нарушают 
порядок 



Такие подростки не интересуются литературой, 
театром, музыкой, общественной деятельностью, 
утрачивают интерес к саморазвитию, в их жизни 
преобладает пустое времяпровождение – самая 
подходящая почва для развития детского 
алкоголизма. 



И такие подростки, 
как правило, очень 

плохо кончают.



Лица, страдающие пьянством и алкоголизмом, 
относятся к группе повышенного риска — чаще 
правонарушения совершаются в состоянии 
алкогольного опьянения.



Уголовный кодекс РФ (ст. 23) определяет 
ответственность за преступления, совершенные в 

состоянии опьянения: «лицо, совершившее 
преступление в состоянии опьянения, не 

освобождается от уголовной ответственности»





Пьянство — результат слабоволия, распущенности, 
подражания дурным привычкам. 

 Алкоголизм — серьезная болезнь, требующая 
специального лечения. 

Нужны большие усилия, 
чтобы перевоспитать 

человека, 
злоупотребляющего 

алкоголем. Нередко эти 
условия оказываются 

напрасными.



Каждый человек  должен уметь выбирать 
друзей. В его окружении не должно быть 
людей, не представляющих себе 
удовольствие без рюмки. 



Подростки должны избегать употребления 
спиртного. 

Надо найти в себе 
мужество противостоять 

тем, кто пытается 
склонить вас к 
употреблению 

спиртного.


