
      О чем идет речь? 
– это набор лекарственных средств, 

инструментов и приспособлений, 
предназначенных для оказания 

первой помощи 
и первой медицинской помощи.



АПТЕЧКА И  ПРАВИЛА ЕЁ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ.
Лесная аптечка 



В состав аптечек входит:

■ 1.Набор для обработки ран (бинт, пластырь)
■ 2.Жгут
■ 3.Антисептики (йод, зелёнка)
■ 4.Анальгетики (цитрамон, папаверин)
■ 5.Антибиотики
■ 6.Антигистаминные (кларитин)
■ 7.Спазмолитические препараты (но-шпа)
■ 8.Нашатарный спирт
■ 9.Борная кислота
■ 10.Инструменты: ножницы
■ 11.Активированный уголь



Походная аптечка. Состав  



СООТНЕСИТЕ
ВИДЫ МАТЕРИАЛОВ 

1 ПОМОЩИ В ПОХОДНОЙ АПТЕЧКЕ

1. Перевязочный материал: 
2. Дезинфицирующие 

средства:
3. Кровоостанавливающие 

средства:
4. Болеутоляющие 

лекарства:
5. Простейшие медицинские 

инструменты:
6. Специальные препараты:
7. Индивидуальные 

препараты:

1. Противозмеиная 
сыворотка, тавегил, 
диазолин, супрастин

2. Анальгин, аспирин, 
парацетамол, но-шпа.

3. Ножницы, жгут, пинцет, 
пипетка, булавка.

4. Перевязочный пакет, 
бинты стерильные и 
нестерильные, салфетки, 
лейкопластырь, вата.

5. Перекись водорода.
6. Йод, спирт, зеленка, 

марганцовка (перманганат 
калия).

7. Валериана, валидол, 
нитроглицерин













ЛЕСНАЯ АПТЕКА 
А что вы знаете о лекарственных растениях?
Ведь они тоже могут оказывать помощь в каких случаях?



Лекарственные растения – большая группа растений, 
части которых служат сырьем для получения лекарства. 
К ним относятся те, у которых хотя бы одна из частей 
содержит лечебное средство.
Лекарственные растения используют в народной и 
традиционной медицине в профилактических и лечебных 
целях.
Существует ошибочное мнение, что лекарственные растения 
используют исключительно в народной медицине, но если 
посмотреть состав любого из препаратов, в большинстве из 
них присутствуют натуральные компоненты. 
На сегодняшний день известно более 350 тыс. видов 
растений признанные как лечебные.



Классификация лечебных растений
Лечебные растения классифицируют по 3-м основным группам.
Официальные лекарственные растения – сорта, которые 
разрешено в стране для приготовления лекарственных 
препаратов.
Фармакопейные – официально разрешено, но при соблюдении 
особых требований.
Растения народной медицины – виды растений, лечебные 
действия которых официально не подтверждены на уровне 
страны, или виды мало изучены наукой. 

Но это не значит, что растение не обладает лечебными 
свойствами, возможно в другой стране оно официально 
подтверждено. 

В данную группу входит самое большое количество видов и 
требует индивидуального подхода в каждом отдельном случае.



Химический состав лекарственных растений
В состав различных трав входит ряд тех, или 
иных полезных веществ, которые крайне 
необходимы для человеческого организма. 
Для положительного эффекта, в растении должно 
содержаться биологически активные вещества.
Отдельную группу занимают витамины: С 
(аскорбиновая кислота), группа витаминов В (В1, 
В2, В3, В6, В9, В12), витамин D, А, Е. 





Сбор и заготовка сырья
Для положительного эффекта, необходимо знать, когда и 
как собирать травы для дальнейшей сушки и заготовки. 
Необходимо собирать только здоровые растения, в период 
активного созревания. Молодые неразвившиеся виды, 
малоэффективны, как и старые из-за большого 
количество волокна. Большое значение имеет место 
сбора. Выбирайте максимально экологически чистые 
зоны, не собирайте цветы вдоль железных дорог и 
автомагистралей, возле мегаполисов и больших 
предприятий. 
Выбирайте дикорастущие травы вдоль леса и на берега 
рек. 
Лечебными считаются растения, растущие в дикой 
природе, а не выращенные в ботанических садах.



Основные правила при заготовке трав:
1)Срывайте спелую и здоровую траву без корней.
2)Срывайте только часть листьев с одного растения, иначе это приведет к его 

гибели.
3)Корни срезайте только с рубленых деревьев и кустов.
4)Для каждого лекарственного растения существует свой период сбора и 

определенных частей.
5)Почки собирают в период их созревания ранней весной, как только они 

начинают набухать, до начала роста.
6)Кору срезают весной в период движения соков.
7)Цветения и листья срывают в период активного цветения.
8)Семена и плоды собирают осенью после созревания культуры.
9)Корни срезают поздней осенью, когда растение переходит в период покоя.

10)При сборе обязательно используйте перчатки и остерегайтесь попадание сока 
или пыльцы в глаза, на открытые участки кожи и слизистую.

11)Сушку проводят в хорошо проветриваемом и сухом помещении, оберегая от 
попадания прямых солнечных лучей. Подробно о заготовке и сушке вы найдете 
в статьях к определенному виду растений.



ВАЛЕРИАНА 
До недавнего времени, настойка 
валерианы использовалась только 
в узкой отрасли медицины.
Определенная доза этого препарата 
способна стабилизировать наш 
сердечный ритм, успокоить 
разбушевавшиеся нервы, 
нормализировать давление и т.п. 
Однако теперь, это лекарственное 
растение с успехом применяется 
для лечения заболеваний 
пищеварительного тракта, печени, 
при неправильной работе 
щитовидной железы, при 
болезненных спазмах тканей 
желудка и т.п.



РОМАШКА























Иван-чай (кипрей узколистный, копорский чай) – 
травянистое растение семейства кипрейные 
(Onagraceae). В каждом регионе встречается свое уникальное 
название иван-чая, часто встречается в литературе: курильский чай, 
шелковица, яровник, краснушка, сорочьи глаза, копорка, копыл трава и 
др.



ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА ИВАН-ЧАЯ
По сравнению с лимоном, количества витамина С в иван-чае на одинаковую массу превышает 
в 6 раз, поэтому рекомендуется употреблять при анемии и обмене веществ. Очень вкусный и 
полезный кипрейный мед, собранный пчелами. Иван-чай не содержит кофеина, способен 
отбелить зубную эмаль. Отвары и настои обладают патогенными, антибактериальными 
противовоспалительными свойствами.
Иван-чай принимают для лечения таких заболеваний:
Анемия различной формы. Нормализирует состав рН крови, способствует выработке гемоглобина.
Обладает противовоспалительными свойствами и применяется при гастрите, повышенной 
кислотности, колите. 
Нарушение обмена веществ, избыток веса. Нормализирует обмен веществ в организме, способствует 
усвоению питательный веществ, приводит в норму углеводно-липидный баланс.
Гепатит, камни в желчном пузыре, холангит, холецистит, цирроз. Действует как желчегонное 
средство.
При бактериях и воспалениях. Употребляют для профилактики и лечения инфекционных болезней. 
Предотвращает воспалительные процессы, воздействует на некоторые группы вирусов.
Прекрасное слабительно средство. 
Стресс, перевозбужденность, бессонница, мигрень, кардионевроз, гипертония. В состав входят 
вещества легкого снотворного действия, снимает перевозбуждение центральной нервной системы.
При болях в желудке. Иван-чай прекрасный спазмалитик.
Лечение дыхательных путей (туберкулез, тонзиллит, гайморит). Снимает воспаление, дышать 
становится легче.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ:
Приготовление настоя. 200 грамм измельченной сушеной травы, залейте 250 мл кипятка, 
плотно накройте и настаивайте 5-7 часов. Процедить и приминать по 1 столовой ложке 3-4 
раза в день до приема пищи. Употребляют при бессоннице, стрессах и 
раздражительности, головных болях, язве желудка и 12-ти перстной кишки.
Отвар из листьев. Сухой сбор листьев иван-чая 1 столовая ложка, залейте стаканом воды, 
поставьте на маленький огонь и кипятите 5 минут. Накройте и настаивайте не менее 30 
минут. Процедите и употребляйте по 1 ст. л. 3 раза в день до еды. Помогает при колите, 
гастрите, язве.
Можно использовать отвар для внешнего промывания ран, пролежней.
Отвар из корней. Измельченные сухие корни 10 грамм залить 200 мл кипятка, кипятить 
15 минут, затем в закрытом состоянии дать остыть, процедить и пить по 1 ст. л. 3 раза в 
сутки. Употребляют при кровотечении (большой потери крови), ОРЗ.
Лечение панкреатита. Для приготовления настоя 2 ст. л. измельченного сухого сбора 
залить 200 мл кипятки, плотно накрыть, настаивать 15 минут. Употреблять по 2 ст. ложки 
до и после еды 3 раза в день.
Псориаз, экзема, инфекционная аллергия, кожные заболевания. 3 ст. л. сбора залейте 
0,5 л кипяченой водой, плотно накройте и настаивайте несколько часов. Перед 
употреблением процедите. Объем нужно выпить небольшими дозами на протяжении дня.



Брусника обыкновенная – мелкий кустарник из семейства 
вересковых, который растет на всей территории России, включая Дальний 
Восток. Исключение составляют только крайние южные области страны. 
Растет ягода в Европе, Америке, средней Азии, Закавказье.

По содержанию полезных биологически активных веществ бруснику можно 
назвать природным оздоровительным комплексом, заряжающим витаминами, 
минералами, продлевающим молодость и здоровье.





Кровохлебкой можно лечить даже младенцев 
младше года. Но перед использованием 
растительного препарата надо 
проконсультироваться с педиатром.

1.Кровохлебку можно давать детям при кишечных 
инфекциях (дизентерии, заражении бактериями 
тифопаратифозной группы).

2.Отвары кровохлебки назначают для лечения 
поносов (токсических, гастрогенных) и энтерита.

3.Растительные лечебные растворы показаны при 
гингивите, стоматите, ими промывают полость рта 
и десны. Для десен лучше подходит настой сильной 
концентрации.

4.Врач может выписать кровохлебку, если у ребенка 
случаются судороги, кишечные колики.

5.Отваром корня рекомендуют обрабатывать 
царапины, ожоги, язвы, плохо заживающие раны.
В прошлом аромат цветущей кровохлебки считался 
целебным. В 17 веке его рекомендовали вдыхать 
детям с неврологическими болезнями прямо на 
поле.











ОТГАДАЙ РАСТЕНИЯ ПО 
ЛЕЧЕБНЫМ СВОЙСТВАМ:

Его плоды помогают в борьбе с простудными заболеваниями, с 
воспалительными процессами, например, при ангине, гриппе. Его 
используют при создании кислородных коктейлей, чтобы повысить 
тонус организма. Можно использовать при анемии, заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы, при болезнях ЖКТ, почек, лимфатической 
системы. И настой  желательно пить через трубочку из-за возможности 
разрушения эмали под воздействием витамина С в плодах.
Из противопоказаний стоит обратить внимание, что нельзя 
употреблять при гастрите с повышенной кислотностью, язве 
желудка и двенадцатиперстной кишки, больным тромбофлебитом, 
сердечной недостаточностью, эндокардитом. 



ОТВЕТ 

Шиповник (лат. Rosa) — 
многолетнее, дикорастущее 
растение семейства Розовые 
(Rosaceae).
В народе шиповник 
называется — дикая роза.



КАКАЯ ЭТО ТРАВА?
Эта трава обладает множеством целебных свойств.
 Среди основных выделяют: способность останавливать 
кровь, мочегонное и желчегонное воздействие, снятие 
воспалительных процессов, ускорение восстановления 
слизистых оболочек органов ЖКТ, нормализацию 
внутренних кровотечений и др. 
На Западе её используют для лечения опухолевых 
заболеваний. 
Также определено, что трава  имеет отхаркивающее 
воздействие и снимает судороги.



КРАПИВА – ЛЕГЕНДАРНОЕ РАСТЕНИЕ. В НАРОДЕ 
БЫТУЕТ ИСТОРИЯ, ЧТО БОГ НАГРАДИЛ КРАПИВУ ЖГУЧИМИ 
ВОЛОСКАМИ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЕЮ ЛЮДЕЙ И ЖИВОТНЫХ. 



УГАДАЛИ? 
Это ценное лекарственное сырье, востребованное и применяемое для лечения 
множества заболеваний, широко применяется в косметологии, являясь 
ингредиентом кремов, мыл, шампуней и др.
Применяется при болезнях пищеварительной системы – гастрите, колите, 
энтерите, а также желчевыводящих путей;
при метеоризме, спазмах желудка, болезнях печени;
высокой температуре тела;
воспалительных процессах дыхательной системы, ЛОР-органов; респираторных 
инфекциях;
кровотечениях;
малярии;
сильном переутомлении; высокой возбудимости, бессоннице; ухудшении 
аппетита.
в качестве полоскания при заболеваниях полости рта (стоматите, 
пародонтозе, гингивите, воспалении десен), при зубной боли, ангине;
как примочка или компресс при экземе, нарывах, язвах, сыпи, обморожениях, 
ожогах, ранах, которые трудно заживают.





ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Составить 3 теста о лечебных 
свойствах лекарственных растений 


