
Тема урока:
Оказание первой помощи при 

наружном кровотечении 



Научиться оказывать 
первую помощь при 

наружных кровотечениях 

Цель урока:



Задачи:
• Изучить виды кровотечений.
• Первая помощь при 

незначительных кровотечениях.
• Первая помощь при сильных 

кровотечениях.
• Отработка практических действий 

по оказанию первой помощь при 
кровотечениях.



План урока:

• Виды и признаки кровотечений.
• Первая помощь при слабых 

кровотечениях.
• Первая помощь при сильных 

кровотечениях.
• Практическая работа: «Оказание 

первой помощи при 
кровотечениях»

















Практическая работа
Оказать первую помощь при 
кровотечении в предплечье по 
признакам:

Кровь темно-вишневого цвета, течет из раны 
потоком.

Кровь ярко-алого цвета, бьет из раны фонтаном.



Домашняя работа

• При артериальном кровотечении на 
шее, можно ли накладывать жгут?

Обоснуйте ответ в тетради.

• Доклад на выбор:
Оказание первой помощи при ушибах.
Оказание первой помощи при переломах


