
Виды 
повреждений



Перелом кости
Перелом кости — полное или частичное 

нарушение целостности кости при нагрузке, 
превышающей прочность травмируемого 

участка скелета. Переломы могут возникать 
как вследствие травмы, так и в результате 
различных заболеваний, сопровождающихся 

изменениями в прочностных характеристиках 
костной ткани.



Перелом кости

Тяжесть состояния при переломах 
обусловлена размерами повреждённых костей 
и их количеством. Множественные переломы 

крупных трубчатых костей приводят к 
развитию 

массивной кровопотери и травматическому 
шоку. Также больные после таких травм 

медленно восстанавливаются, выздоровление 
может занять несколько месяцев.



Задача первой помощи — уменьшить боль, 
обеспечить раненому полный покой и, 

главное, не допустить повреждение мягких 
тканей, окружающих место перелома. 

Первая помощь



Пострадавшего следует уложить, успокоить, 
создать неподвижность поврежденной 

конечности. Оказывая помощь при закрытых 
переломах, не следует без особой 

необходимости снимать одежду, обувь с 
поврежденной части тела. Их лишь разрезают 

в нужном месте. При открытых переломах 
после остановки кровотечения на рану 
накладывается стерильная повязка. 

Первая помощь



• Ушиб - это закрытое 
повреждение мягких тканей. 

• Ушиб — это наиболее 
распространенный вид травмы 
мягких тканей. Практически 
всегда целостность кожного 
покрова не нарушается, но 
бывают исключения. Такое 
повреждение часто 
сопровождается внутренним 
кровотечением по причине 
множественных разрывов 
кровеносных сосудов 
различной величины.

Ушиб



ВЫВИХ 
• Вывих – это полное 
смещение суставных 

концов костей 
относительно друг друга. 

Наблюдаются боли и 
грубое нарушение 

конфигурации сустава. 
Активные движения 

становятся 
невозможными, при 
попытке пассивных 

движений определяется 
пружинящее 

сопротивление. 



Причины вывиха
• Причиной травматического вывиха обычно 
становится непрямое воздействие: удар 
или падение на соседний сустав либо 
дистальную часть конечности (так, вывих 
плечевого сустава может возникать при 
падении на локоть или предплечье), 
форсированное сокращение мышц, 
насильственное сгибание и разгибание 
сустава, выкручивание, тяга за конечность. 
Реже повреждения возникают вследствие 
прямой травмы (удара по суставу или 
падения на него).



Симптомы вывиха
• Острые травматические вывихи сопровождаются 

интенсивной болью. В момент травмы обычно слышен 
характерный щелчок или хлопок. Сустав 

деформируется, отекает, на коже в пораженной области 
могут появляться кровоподтеки. Активные и пассивные 

движения отсутствуют, при попытке пассивных 
движений выявляется пружинящее сопротивление. 

Возможно побледнение и похолодание кожных 
покровов ниже уровня повреждения. При повреждении 
или сдавлении нервных стволов пациент жалуется на 

онемение, покалывание и снижение чувствительности.



Оказание первой помощи при 
вывих

• Наверное, каждый слышал, что вывих лечится 
вправлением. Однако не все знают, что 
категорически не рекомендуется делать это 
неспециалисту, так как неумелые действия могут 
значительно усугубить травму, а в тяжелых 
случаях привести к полному разрушению сустава 
и последующей инвалидности. Если характер 
травмы позволяет предположить вывих, пациента 
нужно как можно быстрее доставить в травмпункт 
или травматологическое отделение больницы. 
Там сделают рентгеновский снимок конечности 
для подтверждения предварительного диагноза, и 
окажут помощь.





Спасибо за 
внимание!


