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«Алкоголь гораздо больше причиняет горя, чем радости, всему 
человеку, хотя его и употребляют ради радости.»

«Воздержание от курения одно из основных условий здоровья и 
долголетия. Осознав вред курения, и, решив бросить курить, 
нужно это делать сразу и бесповоротно.»

И.П. Павлов



«Алкоголизм начинается не с первой выпитой рюмки, а с первой 
увиденной рюмки, которую пьёт папа или мама.»

Г.А. Шичко



«Нет во всём организме ни одного органа, ни одной ткани, ни 
одной составной части, которая не испытывала бы на себе 
пагубного влияния алкоголя.»

Н.Е. Введенский



«Всё дело в том, что пьянство является вековым злом, оно 
пустило корни в нашем быту и породило целую систему диких 
питейных обычаев. Эти обычаи требуют питья и угощения при 
всяком случае.»

«С тех пор как доказан безусловный вред алкоголя с научно-
гигиенической точки зрения, не может быть даже речи о научном 
одобрении «малых» или «умеренных» доз алкоголя.

В.М. Бехтерев





Социальная политика для славян:
«Никакой гигиены, только водка и табак.»

Адольф Гитлер







Потребление алкоголя в России и СССР на душу население
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«Алкоголь – зло никак не меньшее, чем любые другие наркотики 
Любая доза алкоголя сокращает сосуды мозга. Эритроциты 
перестают туда попадать и клетки мозга через какое-то время 
погибают. В результате, даже после умеренного потребления 
спиртного в мозгу человека остаётся целое кладбище из погибших 
нервных клеток. А через несколько лет мозг у нервных клеток. А 
через несколько лет мозг у него сморщивается, у мешается в 
объёме. Так что алкоголь – это настоящий яд…»

Ф.Г. Углов





Ещё в 1915 г. Пироговки съезд русских врачей вынес специально 
решение, что нет ни одного заболевания, при котором 
современные лекарства не действовали лучше, быстрее, 
эффективнее и безопаснее, чем алкоголь. Поэтому спиртное 
должно быть полностью исключено из лечебной практики!

«Самоубийцы» – 2. Правда и ложь.





































Он курил Парламент, но в парламент не попал. 
Ел масло Президент, но президентом не стал. И 
только пиво «Kozel» реально действовало…



«Алкоголь никогда, ни в одной стране не 
распространялся стихийно, а насаждался 
сознательно силами, враждебными обществу и с 
помощью лжи. Необходимо говорить и писать 
только правду. Этот яд опасен в любых (даже 
минимальных) дозах.»

Ф.Г. Углов



«Только трезвая Россия – 
станет Великой.»

Фёдор Григорьевич Углов
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