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Алкоголизм- это 
заболевание,

    разновидность токсикомании, 
характеризующееся болезненным 
пристрастием к алкоголю (этиловому 
спирту),с психической и физической

    зависимостью от него. Негативные 
последствия могут выражаться 
психическими и физическими 
расстройствами, а также нарушениями 
социальных отношений лица, страдающего 
этим заболеванием. 



    Влечение к алкоголю не поддается 
разумным доводам прекратить пить. 
Алкоголик направляет всю энергию, 
средства и мысли на добывание 
спиртного, не считаясь с реальной 
обстановкой (наличием денег в семье, 
необходимость выхода на работу и т.
п.). Раз выпив, он стремится напиться 
до полного опьянения, до 
беспамятства. Как правило, 
алкоголики не закусывают, у них 
утрачивается рвотный рефлекс и 
поэтому любое количество выпитого 
остается в организме.



Причины алкоголизма и 
особенности проблемы.
⦿ Употребление алкоголя – массовое явление, 

связанное с такими социальными 
категориями, как традиции и обычаи, с одной 
стороны, и общественное мнение и мода, с 
другой. Также потребление алкоголя связано 
с психологической особенностью личности, 
отношению к алкоголю как к «лекарству», 
согревающему напитку и т.п. Потребление 
алкоголя в определенные исторические 
времена принимало разные формы: 
религиозный обряд, метод лечения, элемент 
человеческой «культуры». 



     К алкоголю часто прибегают, надеясь 
ощутить приятное настроение, снизить 
психическую напряженность, заглушить 
чувство усталости, моральной 
неудовлетворенности, уйти от реальности 
с ее нескончаемыми заботами и 
переживаниями. Одним кажется, что 
алкоголь помогает преодолеть 
психологический барьер, установить 
эмоциональные контакты, для других, 
особенно несовершеннолетних, он 
представляется средством 
самоутверждения, показателем 
«мужества», «взрослости».



   Сегодня проблема алкоголизма 
является нерешенной как в мире, 
так и в России. Сейчас в России 

насчитывается более 2 миллионов 
граждан, страдающих 

алкоголизмом, что выводит данную 
проблему из числа частных, 

локальных в область 
государственных проблем, 

проблема алкоголизма давно 
превратилась в масштабную 
медико-социальную угрозу 

российской нации.



    За тысячелетия 
жизни на Земле у 
людей 
сформировался 
обычай употреблять 
изделия, 
содержащие 
алкоголь. Пьют их с 
разной целью, 
кроме одной – никто 
из выпивающих не 
ставит перед собой 
задачу стать 
пьяницей, а тем 
более алкоголиком.



     Для всех выпивающих 
характерна одна общая 
черта: абсолютное 
сознательное отрицание 
трезвости как 
обязательной нормы 
жизни. Но когда человек, 
ставший жертвой 
увлечения алкоголем, 
рассказывает врачу 
историю своей болезни, 
то вполне искренне 
уверяет, что если бы он 
знал, чем это кончится, 
если бы вовремя был 
остановлен, то этого бы 
не случилось. Трудно 
представить в наше 
время человека, который 
не был бы осведомлен о 
возможных последствиях 
употребления алкоголя.



Социальные методы борьбы с 
алкоголизмом, профилактическая работа.

     Профилактика алкоголизма – это 
комплекс психологических способов и 
приемов формирования 
отрицательного отношения к 
алкоголю. А так же это действенные 
методы формирования такого образа 
жизни и направленности личности, 
при котором сводится к минимуму 
возможность возникновения тяги к 
алкоголю.



Существует три этапа 
профилактики алкоголизма:
⦿ Первичная профилактика – это спектр 

мероприятий, направленных на 
предупреждение причин алкоголизма 
задолго до того, как они могут 
появиться у человека. Младший и 
средний возраст – это самый 
оптимальный период с точки зрения 
формирования антиалкогольных 
установок.



Вторичная профилактика 
     работает непосредственно с людьми, 

которые уже употребляют алкоголь. В состав 
данной профилактики входят ранняя 
диагностика, раскрытие психологического 
неблагополучия личности, которое 
непосредственно связанно с причинами 
алкоголизации, предложение широкой 
психологической помощи (клиническая 
беседа, группы общения, встречи с бывшими 
алкоголиками, кабинеты анонимной 
наркологической и социально-
психологической помощи, работа с 
непосредственным окружением и семьей 
злоупотребляющего и др).



Третичная профилактика
    оказывает квалифицированную 

помощь больным, 
выздоравливающим от алкоголизма. 
Данной цели служат общества 
«Анонимные алкоголики», 
образование клубов трезвости, 
организация психологических 
консультаций для выздоравливающих 
и так далее.



Решения проблемы  
алкоголизма.
⦿ На протяжении многих 

столетий осуществляется 
поиск наиболее 
действенных средств и 
способов ограждения 
людей от губительного 
влияния алкоголя, 
разрабатываются 
разнообразные меры по 
устранению 
многочисленных вредных 
последствий пьянства и 
алкоголизма, и в первую 
очередь меры по спасению, 
возвращению к нормальной 
жизни постоянно 
возрастающего числа жертв 
пристрастия к спиртному – 
больных алкоголизмом.



⦿ Многовековая история 
антиалкогольной борьбы 
оставила множество 
примеров применения в 
этих целях разных мер, 
вплоть до таких 
радикальных, как 
заключение пьяниц в 
тюрьмы, их физическое 
наказание, предание 
смерти, полный запрет 
производства и продажи 
спиртных напитков и др. 
Тем не менее, потребление 
алкоголя продолжало 
неуклонно расти, 
охватывая все новые 
группы и слои населения.



Профилактика, диагноз 
и лечение алкоголизма 
на самых ранних 
стадиях имеют 
огромное значение, как 
и при любом другом 
заболевании.



    Главное – это 
информированность 
людей о пагубном 
воздействии 
алкоголя на 
жизнедеятельность 
человека. В 
настоящее время 
печатается огромное 
количество статей в 
газетах и журналах, 
этой проблеме 
посвящаются 
множество фильмов 
и телевизионных 
постановок.



   В общеобразовательных 
учреждениях активно 
пропагандируется 
трезвость, призывают 
детей заниматься спортом, 
а для реализации 
здорового образа жизни, 
идет активное 
строительство спортивных 
залов и площадок, 
закупается необходимый 
спортивный инвентарь.



Движение за здоровый 
образ жизни и усилия, 
направленные на снижение 
риска хронических 
заболеваний, способствуют 
формированию более 
конструктивного отношения 
общества к потреблению 
алкоголя.




