


1. Что следует понимать под 
автономным существованием 
человека в природной среде?

2. Виды автономного пребывания 
человека в природной среде.





Наиболее опасная экстремальная ситуация, 
так как положение человека, оказавшегося 
один на один с природой, как правило,
возникает неожиданно и вынужденно.







•Заготовить растопку
(мелкие сухие ветки)

•Поджечь костер двумя – 
тремя спичками

•Положить на растопку
ветки потолще, поверх
веток положить поленья. 






































