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                                  Здоровье и болезнь

    Разграничение болезни и здоровья в целом требуется только для 
выполнения общественных задач по обеспечению больных. С этой 
целью было принято прагматичное решение: больные – это все 
люди, которых врачи определили как больных, поставив им тот или 
иной диагноз.
   Что касается понятия «здоровье», то здесь ситуация иная. Нет 
никаких специальных понятий здоровья; человек не может быть 
здоров тем или иным образом. 
   Если у него есть какая-либо болезнь, то есть «в нем» присутствует 
дефект, значит, этот человек нездоров, при этом безразлично, какая 
именно у него болезнь. В этом отношении здоровье можно понимать 
как отсутствие какой то ни было болезни.
   Болезнь или здоровье являются результатом взаимодействия 
болезнетворных факторов (вирусов, излучения или стресса) и 
факторов, благоприятных для здоровья, таких как сохранная 
иммунная система, хорошая конституция или хорошая 
разработанная стратегия совладания.





Болезнь

    Существуют  различные  понятия  определения  «болезнь». 
Одно  из  них  может  быть  сформулировано  так:
    Болезнь – это  жизнь, нарушенная  в  своём  течении  
повреждением  структуры  и  функций  организма  под  
влиянием  внешних  и  внутренних  факторов при  реактивной  
мобилизации  в  качественно-своеобразных  формах  его  
компенсаторно-приспособительных  механизмов.
    Болезнь  характеризуется  общим  или  частичным 
снижением  приспособленности  организма  к  среде  и  
ограничением  свободы  жизнедеятельности  больного.



    Внутренние  болезни – общее  название  болезней  
внутренних  органов. Их  изучением, и  лечением  занимается  
область  клинической  медицины - терапия .
Острые  и  хронические  болезни – при  их  классификации  
учитывают  не  только  длительность  болезни. Важным  
отличием  острой  болезни  является  то, что, развиваясь  в  
ограниченном  отрезке  времени, все  её  явления   в конце  
концов  исчезают. Инфекционные  болезни – болезни, 
вызываемые  микроорганизмами  и  их  токсинами;  
представляют  собой  такую  степень  развития  
инфекционного  процесса, которая  характеризуется  
нарушением  жизнедеятельности  макроорганизма.
Наследственные  болезни – болезни, этиологическим  
фактором  которых  являются  генные, хромосомные  или  
геномные  мутации.
Профессиональные  заболевания – возникают  
преимущественно  в  результате  неблагоприятного  
воздействия  на  организм  производственной  среды.
Психические  болезни – болезни, обусловленные  патологией  
головного мозга, проявляющиеся  расстройством  
психической  деятельности.



Здоровье

    В Уставе Всемирной организации здравоохранения говорится о 
высшем уровне здоровья, как об одном из основных прав человека. 
Не менее важно право человека на информацию о тех факторах, 
которые определяют здоровье человека или являются факторами 
риска, то есть их воздействие может привести к развитию болезни.
    Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, 
определяющая способность его к труду и обеспечивающая 
гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей 
предпосылкой к познанию окружающего мира, к 
самоутверждению и счастью человека. Активная долгая жизнь - 
это важное слагаемое человеческого фактора.
    Здоровье – такое  состояние  организма  человека, когда  функции  
всех  его  органов  и  систем  уравновешены  с  внешней  средой  и  
отсутствуют  какие-либо  болезненные  изменения.



   Само  понятие  «здоровье»  является  условным  и  объективно  
устанавливается  на  основе  антропометрических, клинических, 
физиологических  и  биохимических  показателей.
   По определению Всемирной организации здравоохранения (B03) 
"здоровье - это состояние физического, духовного и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезней. Вообще, можно 
говорить о трех видах здоровья: о здоровье физическом, 
психическом и нравственном (социальном):
   Физическое здоровье - это естественное состояние организма, 
обусловленное нормальным функционированием всех его органов 
и систем. Если хорошо работают все органы и системы, то и весь 
организм человека (система саморегулирующаяся) правильно 
функционирует и развивается.
   Психическое здоровье зависит от состояния головного мозга, оно 
характеризуется уровнем и качеством мышления, развитием 
внимания и памяти, степенью эмоциональной устойчивости, 
развитием волевых качеств.
   Нравственное здоровье определяется теми моральными 
принципами, которые являются основой социальной жизни 
человека, т.е. жизни в определенном человеческом обществе. 



    В  понятие  здоровья  вкладываются  не  только  
абсолютные  качественные, но  и  количественные  признаки, 
т.к. существует  понятие  степени  здоровья.
   Степень  здоровья  -  широта  адаптивных  возможностей  
организма, определяемая  социальной  средой, физической  
тренировкой, перенесёнными  заболеваниями, трудовым  
навыком  и  т.д.
   Важную  роль  в  понятии  здоровья  играют  и  социальные  
факторы, т.к.  в  него  входят  и  социальная  полноценность  
человека. 
   Индивидуальное  здоровье  не  является  точно  
детерминируемым, что  связано  с  большой  широтой  
индивидуальных  колебаний  важнейших  показателей  
жизнедеятельности  организма, а  также  с  многообразием  
факторов, влияющих  на  него.
   Здоровье  населения – статистическое  понятие, 
характеризующееся  комплексом  демографических 
показателей.



    Состояние  здоровья  определяется  функцией  физиологических  
систем  организма  с  учётом  их  возрастных  и  половых  факторов, а  
также  зависит  от  географических  и климатических  условий.
Состояние  здоровья  не  исключает  уже  имеющегося  в  организме, 
но  ещё  не  обнаруженного  болезнетворного  начала; оно  не  
исключает  также  колебаний  в  самочувствии  человека. 
    Динамические  наблюдения  и  периодические  обследования  
могут  констатировать  границы  здоровья  и  болезни  в стартовых  
условиях, когда  явная  патология  отсутствует.
   Отсюда  возникают  понятия  об  объективном  и  субъективном  
здоровье, когда, с  одной  стороны, при  плохом  самочувствии  
отсутствуют  объективные  подтверждающие  его  данные, с  другой – 
когда  эти  данные  отличаются, а  самочувствие  остаётся  до  
определённого  времени  хорошим.
   Отсюда  также  возникает  понятие  «практически  здоровый  
человек» - состояние, при  котором  объективно  имеются  
патологические  изменения.



   Здоровье  населения  обеспечивает  условия  для  
роста  производительности  труда, улучшает  
качественные  характеристики  воспроизводства  
населения  и  трудовых  ресурсов.  В  то  же  время  
имеет  место  и  обратное  влияние – прогресс  в  
области  экономики, науки  и  культуры  
способствует  улучшению  здоровья  населения  и  
страны.
   Большое  значение  для  сохранения  жизни  и  
здоровья  населения  имеет  повышение  качества  
оказания   медицинской  помощи. В  этих  целях  
проводится  укрупнение  и  развитие  больниц  и  
поликлиник.



    Одной  из  важных  форм  профилактики  является  
диспансеризация  населения. Это  активный   метод  
систематического  наблюдения  за  состоянием  здоровья  как  
практически  здорового  населения, так  и  больных,  
страдающих  длительно  протекающими  хроничнскими  
заболеваниями, составляющий  основу  профилактического  
направления  отечественного  здравоохранения.
    Одним из важнейших приобретенных по наследству 
свойств  здорового организма является постоянство 
внутренней среды. Это понятие ввел французский ученый 
Клод Бернар (1813 - 1878), считавший постоянство внутренней 
среды условием свободной и    независимой жизни человека. 
Внутренняя среда образовалась в процессе эволюции. Она 
определяется в первую очередь составом и свойствами крови 
и лимфы. 
    Постоянство внутренней среды – замечательное свойство 
организма, которое в какой-то мере  освободило его от 
физических и химических влияний внешней среды. Однако 
это постоянство – оно называется гомеостазом – имеет свои 
границы, определяемые наследственностью. А потому, 
наследственность является одним из важнейших факторов 
здоровья.



    Необходимо учитывать еще объективный фактор 
воздействия на здоровье - наследственность. Это присущее 
всем организмам свойство повторять в ряду поколений 
одинаковые признаки и особенности развития, способность 
передавать от одного поколения к другому материальные 
структуры клетки, содержащие программы развития из них 
новых особей.
    Влияют на наше здоровье и биологические ритмы. Одной из 
важнейших особенностей процессов, протекающих в живом 
организме, является их ритмический характер.
В настоящее время установлено, что свыше трехсот 
процессов, протекающих в организме человека, подчинены 
суточному ритму.


