
Домашнее насилие



■ Домашнее насилие – комплексный вид 
насилия. 

■ Это повторяющийся с увеличением частоты 
цикл физического, словесного, 
эмоционального, духовного и экономического 
оскорбления с целью контроля, запугивания, 
внушения чувства страха. 

■ Это система поведения для сохранения 
власти и контроля над близким человеком. 
95% жертв домашнего насилия – женщины. 



■ Семейное насилие – явление достаточно 
распространенное во всем мире и во всех 
слоях населения. О насилии в семье говорят 
в тех случаях, когда факты грубого и 
жестокого обращения оказываются не 
единичными, случайными и ситуативными, а 
регулярными, систематическими и постоянно 
повторяющимися. 

■ При всем разнообразии видов насилия – 
физического, сексуального, психологического, 
экономического и т.д. – именно семейное 
насилие характеризуется тем, что 
приобретает всеобщий, генерализованный 
характер. 



Виды домашнего насилия
■ Физическое насилие включает прямое или 

косвенное воздействие на жертву с целью 
причинения физического вреда, выражается в 
нанесении увечий, тяжких телесных повреждений, 
побоях, пинках, шлепках, толчках, пощечинах, 
бросании объектов и т. п. 

■ Телесное наказание является одной из форм 
домашнего насилия. К физическому насилию 
причисляется уклонение от оказания первой 
медицинской помощи, депривация сна, лишение 
возможности отправления жизненно-важных функций 
(например, отказ в душе и туалете), привлечение к 
использованию алкоголя и наркотиков против 
желания жертвы. Нанесение физического вреда 
другим членам семьи и животным с целью 
психологического воздействия на жертву 
распознается как косвенная форма физического 
насилия.

"



■ Сексуальное насилие— принуждение 
человека к сексуальным отношениям 
средствами физического и/или 
психологического воздействия. 

■ Термин «сексуальное насилие» 
созвучен с термином «изнасилование», 
который в переводе с латинского 
означает «кража», только в этом случае 
это кража не имущества, а прав 
человека.



■ Эмоциональное (психологическое) 
насилие выражается в унижении, 
оскорблении, контролировании поведения, 
изоляции, ограничении круга общения 
жертвы, «промывании мозгов», допросе, 
шантаже, угрозах причинения насилия.

■ К экономическому насилию относится 
контроль над финансовыми и прочими 
ресурсами семьи, выделение жертве денег на 
«содержание», вымогательство, принуждение 
к вымогательству. Сюда также относятся 
запрет на получение образования и/или 
трудоустройство, и намеренная растрата 
финансовых средств семьи с целью создания 
напряженной обстановки.



Циклический характер 
домашнего насилия
■ Теория о циклическом характере домашнего 

насилия была представлена в 1970е годы 
американской исследовательницей Ленор 
Уолкер (англ. Lenore Walker) и на 
сегодняшний день является общепринятой.

■  Согласно её концепции, домашнее насилие 
— это повторяющийся с увеличением частоты 
цикл действий включающий в себя 4 стадии.



Циклический характер домашнего 
насилия



■ 1.Нарастание напряжения в семье. Возрастает 
недовольство в отношениях и нарушается общение 
между членами семьи. На этой стадии жертва 
старается утихомирить агрессора.

■ 2.Насильственный инцидент. Происходит вспышка 
жестокости вербального, эмоционального или 
физического характера. Сопровождается яростью, 
спорами, обвинениями, угрозами, запугиванием.

■ 3.Примирение. Обидчик приносит извинения, 
объясняет причину жестокости, переваливает вину на 
жертву, иногда отрицает произошедшее или 
убеждает жертву в преувеличении событий 
(«раздувании из мухи слона»).

■ 4.Спокойный период в отношениях («медовый 
месяц»). Насильственный инцидент забыт, обидчик 
прощен. Фаза называется «медовый месяц» потому, 
что качество отношений между партнёрами на этой 
стадии возвращается к первоначальному



■ После «медового месяца» отношения 
возвращаются на первую стадию, и цикл 
повторяется. 

■ С течением времени каждая фаза становится 
короче, вспышки жестокости учащаются и 
причиняют больший ущерб. Жертва не в 
состоянии урегулировать ситуацию 
самостоятельно.

■ В редких случаях имеют место единичные 
вспышки домашнего насилия (например 
насилие на свиданиях) не отвечающие 
вышеприведенной теории.



Потенциальные жертвы насилия проявляют 
следующие характерные признаки поведения:
• испытывают страх перед вспыльчивостью своего 

партнера;
• часто уступают партнеру, боясь оскорбить его чувства или 

вызвать гнев;
• чувствуют желание «спасти» партнера, когда тот попадает 

в неприятное или трудное положение;
• оправдывают плохое обращение партнера и перед собой, 

и перед другими;
• терпят, если партнер, раздражаясь и злясь, бьет их, 

толкает, пихает и т.д.;
• принимают решения относительно своих действий или 

поступков друзей в зависимости от желания или реакции 
партнера;

• оправдывают партнера тем, что он ведет себя точно так 
же, как когда-то его родной отец поступал с матерью.



■ Степень проявления насилия в семье может 
колебаться от незначительной, такой, к 
примеру, как шлепки или толчки, 
используемые скорее для запугивания, чем 
для нанесения увечья, до убийства. 

■ К категории женщин, добровольно 
обрекающих себя на роль жертвы, в 
основном относятся те, кто с детства усвоил 
стереотипы подобного поведения в семье, и 
те, кто придерживается подобных взглядов, 
сознательно соглашаясь на долготерпение и 
полную зависимость от мужей. 

■ Женщины чаще, чем мужчины, становятся 
объектом семейного насилия. 



Влияние домашнего насилия на здоровье 
человека
■ Лица, подвергающиеся или подвергшиеся в 

прошлом домашнему насилию, часто страдают 
от сопутствующих расстройств психики, 
наиболее распространенными из которых 
являются синдром приобретенной 
беспомощности (англ. battered wife syndrome), 
стокгольмский синдром, синдром Диогена и 
посттравматическое стрессовое расстройство. 

■ У таких людей может наблюдаться повышенная 
склонность к суициду, расстройству приема 
пищи, алкоголизму, наркомании, 
бродяжничеству, патологическому 
накопительству.



■ Дети и подростки, ставшие свидетелями 
домашнего насилия, перенимают 
подходящую гендерную модель поведения и 
воспроизводят ее в следующем поколении. 

■ Викарной (вторичной) травматизации 
подвергаются лица, эмоционально 
вовлеченные в общение с 
непосредственными участниками конфликта 
— друзья, родственники, социальные 
работники, психологи, врачи, сотрудники 
МВД, адвокаты, судьи


