
ГЕНЕРАЛЬНАЯ 
УБОРКА 

ПРОЦЕДУРНОГО 
КАБИНЕТА, 

МАНИПУЛЯЦИОННОЙ, 
ПЕРЕВЯЗОЧНОЙ



ЦЕЛЬ:
профилактика 
внутрибольничной 
инфекции



ОСНАЩЕНИЕ: 

• спецодежда маркированная для генеральных уборок: халат, шапочка, 
клеенчатый фартук, резиновые перчатки, маска, обувь (галоши или 
резиновые сапоги), респиратор, защитные очки;

• набор маркированный из швабр для мытья пола и швабр на длиной 
рукоятке для мытья стен и потолка;

• набор из 2-х маркированных ведер для мытья стен и потолка, одно 
наполненное дезинфицирующим средством с моющими свойствами (с 
широким спектром антимикробного действия по режимам 
обеспечивающим гибель бактерий, вирусов, грибов), другое с чистой 
водой;

• 2 маркированных ведра для мытья пола, наполненные 
дезинфицирующим средством и чистой водой;



ОСНАЩЕНИЕ:
•набор ершей для мытья батарей и труднодоступных мест;

•набор с чистой ветошью, маркированная ветошь для 
мытья пола;

• чистый набор для отмывания помещения после 
дезинфекции: халат, шапочка, маска, резиновые перчатки, 
бахилы, ветошь,

•распылительный аппарат;

•бактерицидный облучатель.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

1. Надеть халат, чепчик, маску, 
перчатки.
2. Отодвинуть мебель, оборудование 
в центр помещения.
3. Надеть респиратор, защитные очки.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

4. Обработать стены помещения и 
оборудование ветошью, смоченной 
дезинфицирующим средством с моющими 
свойствами в следующей 
последовательности: потолок, стены, окна, 
оборудование, батареи (для труднодоступных 
мест использовать ерши).



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

5. Обработать все помещение и 
оборудование из распылительного 
аппарата дезинфицирующим средством. 
Закрыть помещение на время, указанное 
в инструкции по применению данного 
средства.

6. Сменить спецодежду.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

7. Отмыть стены, помещение и 
оборудование чистой водой, 
чистой ветошью.
8. Вымыть пол чистой водой, 
используя ветошь для мытья 
пола.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

9. Включить бактерицидный облучатель 
(время работы облучателя зависит от 
площади помещения и мощности 
бактерицидной установки).

10. Провести дезинфекцию уборочного 
инвентаря.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

11. Снять спецодежду, вымыть руки.

12. Отметить в журнале «учета 
генеральных уборок» дату фактического 
ее проведения, название 
дезинфицирующего средства, Ф.И.О. 
проводившего уборку.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

13. Проветрить помещение после 
кварцевания.
14. Генеральная уборка 
проводится по графику 1 раз в 
неделю или по необходимости.



ТЕКУЩАЯ УБОРКА

•Текущая уборка помещений (обработка 
полов, мебели, оборудования, 
подоконников, дверей) должна 
осуществляться не менее двух раз в 
сутки с использованием моющих и 
дезинфицирующих средств. Текущую 
уборку помещений проводят утром и 
вечером.



ЗАДАЧИ

•создание безопасности чистой окружающее  
среды для пациентов  медицинского 
персонала
•разрушение и сведение к минимуму 
большинства микроорганизмов на 
поверхности неживых предметов
•снижение риска перекрестного заражения



ОСНАЩЕНИЕ:

• Защитная одежда для мед. персонала (клеенчатый фартук, респиратор, 
шапочка, технические перчатки, обувь из кожзаменителя)

• уборочный инвентарь: ветошь чистая для стен, мебели, пола, швабра. 

• Весь уборочный инвентарь должен быть четко промаркирован (для уборки 
какого помещения и объекта в помещении, вид уборки). емкости для дез. 
растворов.

• Емкости четко промаркированы (для дезинфекции какого помещения, объекта в 
помещении – стен, мебели, пола и др.) дез. раствор, режим. 

• На внутренней поверхности емкости должна быть горизонтальная линия, 
которая указывает, какой объем дезинфицирующего раствора необходим для 
обрабатываемого объекта ( расчет производиться умножением площади 
объекта на расход  дез. средства, который указан в методических 
рекомендациях по использованию данного дез. средства). 

• Режим дезинфекции зависит от профиля отделения.



АЛГОРИТМ ПРОВЕДЕНИЯ УБОРКИ:

•Надеть защитную одежду.

•Осмотреть помещение (определить уровень 
загрязнения).

•Приготовить дезинфицирующий раствор.

•Чистящим средством чистится раковина.

•Берется ветошь с маркировкой «для плинтуса» и 
смачиваются плинтуса от двери по всему 
периметру.



АЛГОРИТМ ПРОВЕДЕНИЯ УБОРКИ:

• Ветошью с  маркировкой «для стен» протираются стены высоту 
вытянутой руки, но не менее 1,5м высоты от пола. Стены 
протираются сверху вниз. Одновременно этой же ветошью 
протираются подоконники в одном направлении, батареи.

• Ветошью «для мебели» протирается мебель, начиная с крышки и 
затем ножки сверху вниз,  не доходя до пола 5-7см, чтобы не 
загрязнять поверхности. По окончанию протирания мебели 
ветошью дезинфицирующим раствором на обработанные части 
мебели.

• Шваброй с ветошью «для пола»  протирается пол дез. раствором в 
одном направлении к двери.

• Включается бактерицидная лампа. Время облучения  зависит от 
объема  помещения и мощности лампы по паспорту.



•Уборочный инвентарь после 
дезинфекции обеззараживается, 
ополаскивается в прочной воде до 
исчезновения запаха, сушиться на 
решетках и храниться в чистой сухой 
емкости, соответствующей объекту 
обработки, закрытой крышкой в 
шкафу.



«САНИТАРНО-
ГИГИЕНИЧЕСКАЯ УБОРКА 

ПАЛАТ»

Цель: профилактика 
внутрибольничной инфекции.



ТЕКУЩАЯ УБОРКА 

•проводится ежедневно не 
реже 2-х раз в день или по 
мере необходимости.



ОСНАЩЕНИЕ: 

•маркированный уборочный инвентарь: 2 ведра, 
наполненные;

•дезинфицирующим средством с моющими 
свойствами для мытья пола и для мытья 
тумбочек, швабра для мытья пола, тряпка для 
мытья пола, ветошь; 

•спецодежда: халат, резиновые перчатки; 
бактерицидный облучатель.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

•Надеть спецодежду.

•Протереть ветошью, смоченной 
дезинфицирующим средством подоконники, 
каретки кроватей, прикроватные тумбочки, 
батареи, дверь.

•Протереть плинтусы ветошью, смоченной 
дезинфицирующим средством.

•Вымыть пол дезинфицирующим средством по 
направлению от окон к дверям.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

•Включить бактерицидный облучатель (время 
работы облучателя зависит от площади 
помещения и мощности бактерицидной 
установки).

•Проветрить палату.

•Провести дезинфекцию уборочного 
инвентаря, ветоши, перчаток.

•Снять халат, вымыть руки.



ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА ПАЛАТ 

проводится 1 раз в 
месяц.



ОСНАЩЕНИЕ:

•Специальная одежда: халат, шапочка, фартук, резиновые 
перчатки, резиновая обувь (галоши или сапоги), защитные 
очки;

•набор из 3-х маркированных ведер (оцинкованных): 1 
ведро, наполненное дезинфицирующим средством с 
моющими свойствами для мытья тумбочек, стен, 2 ведра с 
чистой водой для мытья тумбочек, стен и пола, швабры 
для мытья стен, пола;

• чистая ветошь, щетки, ерши, емкость для мытья окон, 10% 
нашатырный спирт, распылитель; бактерицидный 
облучатель.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

•Освободить палату от пациентов.

•Надеть спецодежду.

•Накрыть мягкую мебель, матрацы, подушки увлажненной 
тканью и очистить методом выколачивания.

•Вымыть стекла окон теплой водой с добавлением 10% 
нашатырного спирта (1 столовая ложка на 1 литр воды).

•Вымыть батареи и пространства за ними с помощью 
ершей дезинфицирующим средством с моющими 
свойствами.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

• Надеть респиратор и защитные очки и обработать все помещение: 
стены, пол, потолок, плинтуса и оборудование из распылителя 
дезинфицирующим средством с моющими свойствами, закрыть 
помещение (время, указанное в инструкции по применению данного 
средства)

• Отмыть все помещение: стены, потолок, плинтуса и все 
оборудование чистой ветошью чистой водой.

• Вымыть пол чистой водой.

• Включить бактерицидный облучатель (время работы облучателя 
зависит от площади помещения и мощности бактерицидной 
установки).



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

•Проветрить палату.

•Провести дезинфекцию уборочного 
инвентаря, ветоши, перчаток.

•Снять халат, вымыть руки.

•Сделать запись о проведении генеральной 
уборки в «Журнале генеральных уборок»



САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ 
УБОРКА БУФЕТНОЙ, 
СТОЛОВОЙ И ОБРАБОТКА 
ПОСУДЫ



ЦЕЛЬ

профилактика 
внутрибольничной инфекции



ОСНАЩЕНИЕ:

•маркированная спецодежда: халат, резиновые перчатки;

•маркированный уборочный инвентарь: ведра, швабры, 
тряпки для мытья пола, ветошь, емкость для мытья 
столов, мочалки или щетки для мытья посуды, 3 
раковины, емкости для пищевых отходов;

•моющее средство: пищевая сода, кальцинированная сода, 
«Прогресс», «Лотос» и т.д.;

• сухое дезинфицирующее средство, бактерицидный 
облучатель, емкости с дезинфицирующим средством.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ:

ОБРАБОТКА ПОСУДЫ
•Надеть халат, перчатки.

•Удалить с посуды остатки пищи щеткой 
или лопаточкой в промаркированную 
емкость для остатков и засыпать сухим 
дезинфицирующим средством.



• Вымыть посуду щеткой одним из моющих средств температурой 
500С в первой раковине (2% раствор пищевой и кальцинированной 
соды, 0,5% раствор средства «Прогресс», «Лотос»).

• Провести обеззараживание посуды методом погружения во 2-ю 
раковину с дезинфицирующим средством в течение 30 минут.

• 3. Ополоснуть посуду в 3-й раковине проточной водой температурой 
не ниже 650С.

• 4. Просушить посуду на специальных полках или решетках в 
вертикальном положении.



САНИТАРНАЯ УБОРКА 
БУФЕТНОЙ, СТОЛОВОЙ

• Протереть столы ветошью, смоченной в дезинфицирующем 
средстве.

• Провести дезинфекцию мочалок, щеток и ветоши.

• Вымыть пол с дезинфицирующим средством.

• Провести дезинфекцию уборочного инвентаря.

• Снять спецодежду, вымыть руки.

• Включить бактерицидный облучатель (время работы облучателя 
зависит от площади помещения и мощности бактерицидной 
установки).

Генеральная уборка проводится по графику 1 раз в неделю.



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ


