
Христианская нравственность



Нравственность- степень 
усвоения личностью 
моральных ценностей 
общества и практическое 
следование им в 
повседневной жизни.



Добродетели душевные

. Четыре главные добродетели: 
мужество,благоразумие, целомудрие, 
справедливость; от них рождаются 
следующие душевные добродетели: 
вера, надежда, любовь, смирение, 
кротость, великодушие, терпение, 
доброта, простота, правдолюбие, 
свобода, сострадательность, 
милосердие, щедрость, 
почтительность. 



Добродетели телесные:

воздержание, пост, 
довольство малым, 
молчаливость, 
собственноручное 
упражнение в рукоделии, 
всякий телесный подвиг. 



Страсти душевные :

• забвение,леность, гнев, 
досада, вспыльчивость, 
человеконенавистничество, 
клевета, осуждение, раздор, 
зависть, тщеславие, гордость, 
лицемерие, ложь, 
нечувствительность, 
насмешливость. 



Страсти телесные:

чревоугодие, 

прожорство,

роскошь, 

нечистота,

воровство.



Добродетели
      Духовные

• вера, надежда, 

• любовь, 

• смирение,  
кротость, 

• великодушие, 

• терпение, 

• доброта, 

• сострадательность
, 

• милосердие, 
щедрость

телесные

• пост
• молчаливость
• воздержание



  
ТРУД ХРИСТИАНИНА. 

ЖИТИЕ ПРЕПОДОБНОГО СЕРАФИМА САРОВСКОГО.

•   Труд - заповедь, данная 
человеку Богом в раю 
(возделывать и хранить сад). 

• Изменение характера труда 
Адама после грехопадения. 
Необходимость трудиться  

•  Пример Господа и Его 
апостолов.

 



Труды прп. Серафима

(примеры   других святых). 

Труд телесный и душевный.

Телесный труд без молитвы - напрасен. 
Молитва, борьба с греховными помыслами 
- труд.

Крест как труд.



Выводы 

о  единстве телесного и духовного 
труда; 

о труде как сотворчестве Богу;

о необходимости постоянства, 
непрекращающихся усилий; 

о труде как проявлении любви, а не 
рабском отбывании повинности; 

о труде как кресте, принимаемом ради 
Господа ( "возьми крест свой 
ежедневный и следуй за Мной").



Итак,

ТРУД
РАБОТА (занятие 
раба)
ВСУЕ (суета; 
напрасно)



Море синее в волнах,

 И ракушки на песках,

 Рыбки плавают в воде,

 Птенчики сидят в гнезде.

 Ярко звездочки горят -

 Нам о Боге говорят



• Море синее в волнах - двумя руками показываем 
волны.

•  И ракушки на песках - присели, погладили 
ладошками песок.

• Рыбки плавают в воде - встали, сложили 
ладони и показали плавающих рыбок.

• Птенчики сидят в гнезде  - присели, руки под 
подбородок.

•  Ярко звездочки горят - встали, подняли руки 
вверх, "померцали" пальцами (все пальцы свели 
и резко развели)

•  Нам о Боге говорят - указательным пальцем 
показали на небо.


