
История появления 
алкоголя



Когда именно появился алкоголь, сказать сложно. 
Однако вполне можно предположить, что он не 
намного моложе самого человечества. Папуасы 
Новой Гвинеи, еще не знавшие огня, уже имели 
свои способы получения алкоголя. Многие древние 
племена использовали его в своих многочисленных 
обрядах: с его помощью общались с богами и 
умершими. 



С изобретением 
керамической посуды 
появилась возможность 
приготовления 
разнообразных 
алкогольных напитков из 
меда, винограда и других 
плодов. Один из самых 
древних напитков – пиво. 
Известно, что его варили 
еще в Вавилоне за VII 
тысяч лет до н.э. Одна из 
клинописей содержит 
рецепты 15 сортов этого 
напитка. 



В Древней Греции и Египте пиво было очень 
популярно и употреблялось каждый день 
наряду с хлебом и луком. На многих 
рисунках изображаются люди пьющие 
или изготовляющие пиво, боги и 
правители.



Пьянство приходит на Русь в 
тот момент, когда 
государство берет на 
себя управление 
производством и 
потреблением спиртных 
напитков. Отсюда 
развитие алкоголя в 
России пошло двумя 
путями: алкоголизация 
простого народа 
низкопробной водкой и 
производство 
качественных напитков 
для высших слоев 
общества. 



В 1386 году в Россию завезли 
виноградный спирт. Однако он не 
прижился, а затем даже был 
признан вредным для здоровья. 
Водку – свой собственный, 
оригинальный напиток русские 
изобрели в 1448–1474 гг. 



     Примерно с 1555 года по 
всей России начинают 
закрывать корчмы (что-то 
вроде современных кафе), 
где можно было поесть и 
выпить. Вместо них 
приказано было открывать 
кабаки, где можно было 
только пить, а есть или 
просто закусывать – 
нельзя. Такое 
употребление очень 
быстро приводило к 
алкогольному опьянению и 
формированию 
алкогольной зависимости.  



Мнение о том, что 
пьянство – 
исконная черта 
русского народа, 
ошибочно. На Руси 
пили очень мало. 
Только по большим 
праздникам варили 
брагу, медовуху и 
пиво, крепость 
которых не 
превышала 10 
градусов. 


