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Задачи
■ ОБОЩЕНИЕ И УГЛУБЛЕНИЕ ЗНАНИЙ ПО 
СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ ОРИЕНТИРОВКЕ;

■ ВОСПИТАНИЕ ИНТЕРЕСА К ПРЕДМЕТУ;

■ РАЗВИТИЕ СТРЕМЛЕНИЯ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.



Когда можно сесть 
за праздничный стол?

После приглашения хозяев, и 
как сядут женщины.

Как только вы зашли в комнату,
где накрыт стол, смело садитесь.

Только после того как сядут
наиболее важные гости.

После приглашения хозяев.



Вам предложили сесть, как вы 
расположитесь на стуле?

Заняв почти всё сиденье и 
опираясь на спинку стула.

На краешке сиденья.

На всём сиденье, прямо, не 
касаясь 
спинки стула.
На всем сиденье, наклонившись 
вперед.



Вы садитесь за праздничный 
стол, берете салфетку и … 

Вешаете её на спинку стула.

Заправляете за воротник.

Кладете её на колени.

Кладете рядом с тарелкой.



Кому из гостей первым 
подают угощение?

Гостю, сидящему против хода 
часовой стрелки от хозяина.

Гостю, сидящему по ходу 
часовой стрелки.

Тому, кто проявляет явное 
нетерпение и признаки голода.

Тому, кто сидит по правую руку 
от хозяина.



Во время обеда вы… 

Будете следить, чтобы руки ни в
коем случае не лежали на столе.

Положите локти на стол.

Будете стараться, чтобы только 
кисти рук лежали на столе.

Поставите локти на стол.



На праздничном столе справа и слева от 
тарелки три ножа и  три вилки, какими  
приборами воспользуетесь вы вначале? 

Крайними от тарелки.

Ближними от тарелки.

Теми, что лежат посередине.

Любыми, на свой выбор.



Как поступить, если подали 
горячий суп? 

Придётся подождать, пока он 
остынет.

Подуть на горячий суп, чтобы он 
быстрее остыл.

Придется есть, обжигаясь- вы же
в гостях.

Сказать об этом хозяевам.



Как поступить, чтобы вычерпать 
суп до последней ложки? 

Наклоните тарелку к себе.

Наклоните тарелку от себя.

Взять тарелку в руки и вылить 
остатки супа в рот.

Не жадничайте - оставьте 
последнюю ложку на дне тарелки.



Что не следует резать ножом?  

Макароны и спагетти.

Котлеты и пельмени.

Омлет и яичницу.

Овощи, клецки, фрикадельки.



Какие куски из общих блюд 
следует выбирать? 

Самые большие и жирные.

Самые большие и постные.

Самые маленькие и невзрачные.

Те, что лежат ближе к вам.



 Где оставляют чайную ложку, 
поданную к чаю, кофе? 

На бумажной салфетке справа 
от чашки с блюдцем.

На блюдце.

В чашке.

На столе.



 Можно ли издавать при еде 
какие-либо звуки? 

«Озвученная» еда свидетельствует 
об удовольствии от угощения.

За  столом следует вести себя 
беззвучно.

Достаточно громкого звона 
столовых приборов.

Можно чавкать и причмокивать.



 Как поступить, если вам 
захотелось попробовать блюдо, 

стоящее далеко от вас? 
Тихо выйти с тарелкой из-за 
стола, взять угощение.

Передать через соседей  тарелку, 
чтобы ее наполнили угощением.

Постараться дотянуться до 
угощения и взять блюдо.

Попросить, чтобы вам передали 
нужное блюдо. 



Что делать, если вы уронили 
на пол нож или вилку? 

Незаметно поднять с пола и 
продолжать есть.

Ничего не поднимая с пола, есть 
тем прибором, который остался.

Попросить у хозяйки другой 
прибор.

Поднять прибор с пола, протереть 
его салфеткой и продолжать есть. 



Как правильно есть котлету? 

Ножом и вилкой.

Одной вилкой.

Одним ножом.

Двумя вилками. 



Как правильно есть сосиски? 

Можно есть руками.

Пользуясь вилкой.

Пользуясь вилкой и ножом.

Пользуясь ножом. 



Как правильно есть 
яблоки и груши? 

Яблоко грызть, грушу есть с 
более широкой части. 

Разрезать пополам, удалив 
сердцевину, есть ножом и вилкой.

Разрезать на 8-10 частей, удалив
сердцевину, кусочки брать руками. 

Отрезать ножом небольшие 
кусочки  и есть. 



Как правильно есть 
сливы и абрикосы? 

Ножом отрезать небольшие 
кусочки и вилкой класть в рот. 

Взять в руки и откусывать.

Разломить руками, вынуть 
косточку, половинки съесть. 

Разрезать ножом, вынуть 
косточку, половинки съесть. 



Как нарезается торт перед 
подачей на стол? 

На кусочки по количеству гостей. 

Обязательно весь независимо от 
количества гостей.
Разрезать половину торта и, если 
гости её съедят, разрезать до 
конца.

Разрезать на 8 частей.



Как показать во время обеда, что 
вы закончили есть и тарелку с 

приборами можно уносить? 
 Положить приборы на стол 
рядом с тарелкой.

Сложить их на тарелке 
крест-накрест.

Сложить на тарелке параллельно,
ручками в правую сторону.

Сообщить об этом хозяйке.
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