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ОПРЕДЕЛЕНИЕ

Колит – воспаление толстого кишечника ,принадлежит к числу 

наиболее распространенных желудочно-кишечных заболевании. 

В развитии колитов особое место занимает инфекция, чаще 

всего бактериальная  дизентерия.  Причиной колита так же могут 

быть патогенные  коли-бактерии, стрептококки ,стафилококки,  

бактерии группы протея и  др.



Колит бывает : -  острый

                            -  хронический

Колит  чаще всего вызывается дизентерийными микроорганизмами, 

сальмонеллами, стафилококками, стрептококками или возникает в 

результате воздействия на организм аллергенов или токсинов.

Хронический колит может возникнуть вследствие острого воспаления 

или из-за наличия очагов инфекции в желчном пузыре, поджелудочной 

железе и других органах, а также при неполноценном пищеварении, 

злоупотреблении острой пищей, алкоголем.



СИМПТОМЫ

Симптомы острого колита: схваткообразные боли в животе, вздутие, 

повышение температуры до 38 - 39 °. Может возникнуть рвота.

Симптомы хронического колита: отсутствие аппетита, рвота и 

тошнота , общее недомогание, метеоризм. Боли в животе часто не 

имеют четкой  локализации, носят схваткообразный характер, 

сопровождаются сильными позывами  к  дефекации.



ВИДЫ КОЛИТА:
- Ярко выраженный острый колит 

- Хронический колит

- Инфекционный колит 

- Ишемический колит

- Лекарственный колит

- Токсический  колит

- Геморрагический колит

- Лучевой колит

- Катаральный колит

- Атрофический колит



ПРОФИЛАКТИКА
Профилактика  колита сводится к предупреждению и 
своевременному лечению острых кишечных инфекционных и 
паразитарных заболеваний, соблюдению рационального режима и 
полноценности питания, тщательному прожевыванию пищи. 

Бесконтрольное и беспричинное применение антибиотиков так же 
способствует развитию колитов.

❖Общими факторами риска являются курение, высокое кровяное 
давление, высокий уровень холестерина и диабет.



ПРИЧИНЫ КОЛИТА
Колит может быть вызван разными причинами:

- Инфекции, в том числе вызванные вирусом, паразитами, и 
пищевыми отравлениями из-за пищевых бактерий; 
- Воспалительные заболевания (неспецифический язвенный 
колит и болезнь Крона); 
- Отсутствие кровотока (ишемический колит); 
- Химическая интоксикация толстой кишки; 
- Наследственность;
- Стресс; 
- Аутоиммунные причины.


