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Стеля у кімнаті для 
куріння…..



Ціна тютюнопаління – роки 
здорового життя

● Тютюнопаління для регіону Південної та Східної Європи 
та Центральної Азії, до якого відноситься Україна –
чинник, перший за значущістю з переліку 25 основних 
факторів ризику у формуванні показника DALY 
(disability-adjusted-life-year), що визначається як кількість 
втрачених років здорового життя. 

● асоційовані з тютюном хвороби в регіоні спричинюють 
найвищу смертність (на рівні 160-180 на 100 тис. нас.) та 
найбільшу кількість втрачених років потенційного життя 
(близько 4.000 на 100 тис. нас.). 



Внесок хронічних захворювань легень 
(ХЗЛ) у формування Глобального тягаря 
хвороб в світі: за числом смертей 

● Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study 2010

Місце за 
рангом 1990

Місце за 
рангом 2010

Зміни, %

1 Ішемічна хвороба серця 1 Ішемічна хвороба серця 35
2 Інсульт 2 Інсульт 27
3 Інфекції нижніх 

дихальних шляхів
3 Хронічна обструктивна 

хвороба легень
-7

4 Хронічна обструктивна 
хвороба легень 

4 Інфекції нижніх 
дихальних шляхів

-18

5 Діарея 5 Рак легень 51
6 Туберкульоз 6 ВІЛ/СНІД 395
7 Ускладнення 

передчасних пологів
7 Діарея -42

8 Рак легень 8 ДТП 46
9 Малярія 9 Діабет 95

10 ДТП 10 Туберкульоз -17
15 Діабет 11 Малярія 20



Внесок хронічних захворювань легень 
(ХЗЛ) у формування Глобального тягаря 
хвороб в Європі: за числом смертей 

Ранг Східна Європа Західна Європа
1990 2010 1990 2010

1 Ішемічна 
хвороба серця

Ішемічна хвороба 
серця 

Ішемічна хвороба 
серця

Ішемічна 
хвороба серця

2 Інсульт Інсульт Інсульт Інсульт

3 Рак легень Рак легень Рак легень Рак легень 

4 Хронічна 
обструктивна 
хвороба легень 

ВІЛ/СНІД Хронічна обструктивна 
хвороба легень

Хронічна 
обструктивна 
хвороба легень

5 Рак шлунку Хронічна 
обструктивна 
хвороба легень

Інфекції нижніх 
дихальних шляхів

Хвороба 
Альцгеймера



Внесок хронічних захворювань легень 
у формування Глобального тягаря 
хвороб в Україні: за числом смертей 

 
1990

 
2010

Зміни 
порівняно 
з 1990,%

1 Ішемічна хвороба 
серця

1 Ішемічна хвороба 
серця 

36

2 Інсульт 2 Інсульт -15

3 Хронічна 
обструктивна 
хвороба легень

3 ВІЛ/СНІД 3940880

4 Рак легень 4 Рак легень -48

5 Рак шлунку 5 Хронічна 
обструктивна 
хвороба легень

-46



Оцінка міжнародних експертів 
дещо перевищила національну статистику 
смертей від хронічної обструктивної 
хвороби легень

●15762 смертних випадків – оцінка міжнародних експертів в межах 
ГТХ-2010 Офіційна (Держстат України) – 12749. Чому?? 

●в Україні відносно рідше визначають цю хворобу як причину смерті, 
особливо серед старших осіб

●перша за значущістю патологія, що визначає смертність за класом 
«Хвороби органів дихання» - хронічні хвороби нижніх дихальних 
шляхів (майже 60% смертей)

●За ХОД  - 2,5% всіх смертей в Україні, та 4% у групі працездатного за 
віком населення, найвищі рівні – для старших 80 р., найвагоміша 
частка - серед групи 35-44 р. 



Втрати років потенційного життя: внесок 
 захворювань легень 

● В Україні, згідно, дослідження Global burden of disease-2010 
хронічна обструктивна хвороба легень в сумі з 
основними серцево-судинними захворюваннями та раком 
легень детермінували практично половину всіх втрат

● Дослідження ІДСД НАНУ: Нами розраховано, що у 2013 р. 
через смертність від всіх хвороб органів дихання до 
досягнення 65 років було втрачено 117075 людино-років 
недожитого життя, або близько 4% всього масиву потенційного 
життя, втраченого через передчасну смерть)

● Сильна стать втрачає більше - показник для чоловіків більш 
ніж втричі  вищий (478,2 на 100 тис. відп. нас проти 141,2)

● АЛЕ: кількість недожитих років потенційного життя через 
вживання тютюну в Україні значно вища! 



Внесок хронічних захворювань легень 
(ХЗЛ) у формування Глобального тягаря 

хвороб в світі: за числом ВРПЖ
Ранг, 2010 Причина Кількість років 

втраченого життя, 
тис.

Частка, %

1 Ішемічна хвороба 
серця

4687 32,2

2 Інсульт 1644 11,4

6 Рак легень 386 2,6

8 Хронічна 
обструктивна 
хвороба легень

275 1,9



Смертність від хвороб органів дихання, 
за євростандартом, 2013 р.



Висновки 

В Україні спостерігається превалювання тютюн-
асоційованих хвороб як причин смерті, що 
зумовлює провідну роль цієї патології у 
формуванні реальних і потенційних втрат 
внаслідок смертності. Хвороби, прямо чи 
опосередковано пов’язані з тютюнопалінням, 
здійснюють основний внесок у формування 
показника втрачених років здорового життя в 
Україні.

Постаріння населення виступатиме як чинник 
зростання поширеності хронічної патології легень 

● На сигаретах слід писати не "Куріння вбиває ", 
а "Щасливі люди не курять!"



Дякую за увагу!
 Всім здоров’я, миру та благополуччя!


