
Курение
• Куре́ние — пиролитическая ингаляция 

(вдыхание дыма) препаратов, 
преимущественно растительного 
происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого 
воздуха, с целью насыщения организма 
содержащимися в них активными веществами 
путём их возгонки и последующего всасывания 
в лёгких и дыхательных путях. Как правило, 
применяется для употребления курительных 
смесей, обладающих наркотическими 
свойствами (табак, гашиш, марихуана, опиум, 
крэк и т. п.) благодаря быстрому поступлению 
насыщенной психоактивными веществами 
крови в головной мозг.



Курение как таковое (если рассматривать в 
этом качестве вдыхание дыма от сгорающих 
растений) известно очень давно. Фрески в 

индийских храмах изображают фигуры богов, 
вдыхающих дым ароматических курений. 
Курительные трубки были найдены при 
раскопках захоронений знати в Египте, 

датируемых XXI—XVIII веками до нашей эры. 
Геродот, описывая быт и нравы скифов, 

писал, что они имеют привычку вдыхать дым 
сжигаемых растений. Как утверждал 

немецкий этнограф Гюго Обермейер, курение 
конопли при помощи трубок было известно 
древним германцам и галлам в I веке до н. э. 
Об этом говорится и в древнекитайской 

литературе.



Онкологические заболевания
• В настоящее время связано с курением 90 % 
случаев рака легкого — злокачественной 
опухоли, которая в 60 % случаев приводит к 
гибели заболевшего[13]. Среди курящих мужчин, 
пожизненный риск развития рака лёгких 
составляет 17,2 %, среди курящих женщин — 
11,6 %. Этот риск значительно ниже у 
некурящих: 1,3 % у мужчин и 1,4 % у женщин.

• Впрочем, по другим данным, рак легких 
встречается у 3,4 некурящих людей из 100 000. 
Среди людей курящих по пол пачки в день 
цифра вырастает до 51,4 случаев из 100 000, 1 — 
2 пачки в день увеличивают риск до 143,9 из 100 
000, а при употреблении более двух пачек в 
день — до 217,3 из 100 000.



• Трудно даже перечислить вредные вещества, содержащиеся в 
табаке, их ведь насчитывается 1200. Но самая главная опасность 
для курильщика – табачный деготь. Установлено, что в состав 
табачного дегтя входят различные ароматические вещества и 
смолы, способные вызывать злокачественные опухоли 
(канцерогены). Курение можно считать формой загрязнения воздуха. 
Оно подобно работе дымовой трубы. Внутри горящего кончика 
сигареты температура достигает 300 градусов по Цельсию и 
происходят химические реакции образования более 3600 веществ. 
Сигарета – своеобразная химическая фабрика. Среди них 
производные почти всех классов органических веществ, в том числе 
алкалоиды – среди них никотин и его производные. В состав 
табачного дыма входят: канцерогенные смолы,  никотин, оксид 
углерода, углекислый газ, аммиак, синильная кислота, сажа, свинец, 
мышьяк, радиоактивный полоний, калий, радий, торий, 
непредельные углеводороды, ацетон, фенол, стирол. Первые дозы 
никотина вызывают в мозге курильщика увеличение концентрации 
биогенных аминов, близких по структуре к ЛСД (наркотику), но 
последующие порции никотина заглушают  их проявления своим 
мощным токсичным воздействием. Первые европейцы столкнулись 
именно  с галлюциногенным растением, наблюдали, как 
средневековые индейцы раскуривают истёртые в крошево 
коричневые листья с помощью трубок или завернув их в 
высушенные пальмовые.




