
Курить – здоровью вредить!



«Табак – забава для 
дураков»                                   

Гете

«Человек сам себе часто 
злейший враг»

                       Цицерон



Ученые, изучающие 
продолжительность жизни 

курящих и некурящих 
людей, пришли к выводу, 
что каждая выкуренная 

сигарета сокращает жизнь 
на 15 минут!



100 
Выкуренных сигарет 

Равняются году работы с
Токсичными веществами,
 Способными вызвать рак



Смертельная доза 
никотина составляет 1 мг 

на 1 кг массы тела. От 
одной сигареты в 

организм поступает 3 мг.



Достоверные факты:
1.Курение сокращает жизнь человека на 5 лет. 

Немецкий доктор Паун подсчитал, что курящих 
людей в возрасте от 40 до 49 лет умирает в три 
раза больше, чем некурящих, а возрасте 60-64 – в 
19 лет. 
2.Курящие люди в 30 раз чаще заболевают 
стенокардией, в 12 раз – инфарктом миокарда, в 
10 раз – язвой желудка, чем некурящие. 
3.Немного истории. 
В России, во времена царствования Михаила 
Романова, уличённых в курении в первый раз 
наказывали 60 ударами палок по стопам, во 
второй – обрезанием носа или ушей. После 
сильнейшего пожара в Москве в 1634 г, причиной 
которого, как известно, было курение, оно было 
запрещено под страхом смертной казни. О табаке 
писали как о «позорище рода человеческого», 
говорили: «Кто курит табак, тот хуже собаки» 





Дыхательные пути
⚫ 1. Носоглотка
⚫ 2. Носовая полость
⚫ 3. Ротовая полость
⚫ 4. Гортань
⚫ 5. Трахея
⚫ 6.Бронхи
⚫ 7. Лёгкие



Вред курения.

Нужно знать!

⚫ В дыме одной 
папиросы содержится 
до двадцать ядовитых 
веществ, в том числе 
никотин, аммиак, 
синильная кислота, 
угарный газ!

⚫ За 30 лет при 
употреблении в 
среднем по пачке в 
день человек 
выкуривает 1600 кг 
табака!

Снимок лёгкого курильщика 
(видна видоизменённая 
область)



Легкая добыча для «РАКА»

    По исследованиям медицинской комиссии в США установлено, что 
у хронических курильщиков полость рта, глотка, гортань, 
пищевод, почки становятся легкой «добычей» для страшного 
заболевания – рака. Но самой грозной расплатой за курение 
оказывается рак легких. По статистике в … за  год от рака легких 
умерло 120 человек, из них 110 по причине курения. 



Курение и органы пищеварения
В большинстве случаев 
язвы желудка и 
двенадцатиперстной 
кишки возникают в 
связи с курением. 
Сколько процентов 
людей страдают язвой 
желудка из-за курения, 
если из 100, 
обратившихся к врачу 
человек, 16 – заядлые 
курильщики?

Желудок курильщика





















Задумайся!




