
Личный пример родителей по 
формированию здорового образа 

жизни 
(режим дня)

ВОСПИТАТЕЛЬ ГРУППЫ «СОЛНЫШКО» 
СМИРНОВА НАДЕЖДА ПАВЛОВНА 
               



Строго следите за соблюдением режима дня!



Самое важное для ребенка 
– это общение!

Организуйте диалог правильно, не выпытывая 
информацию, рассказывая о своих проблемах. 
Таким образом вы подадите пример 
самораскрытия.



Старайтесь не ругать ребенка в случае неудачи, а 
помогите ему разобраться в причинах 
случившегося!

Чаще хвалите ребенка 
и проявляйте любовь!



Приучайте ребенка к 
систематическому труду!



Создайте дома обстановку нетерпимости к 
курению и употреблению алкоголя!

Снизится риск приобретения вредных привычек



Не забывайте о личном примере!

Подросток порой воспринимает 
очень болезненно перебранку своих 
родителей!
В случае появления у ребенка необычной манеры 
поведения проанализируйте причины ее 
появления, при необходимости обратитесь к 
психологу.



Спасибо за 
внимание!


