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Наркотики

■ Наркотики как часть нашей культуры



▣ Наркотики, по сути, являются ядами. Эффект 
зависит от принимаемого количества. Наркотики в 
небольшом количестве оказывают "стимулирующее 
воздействие" (повышение активности). Наркотики в 
большем количестве действуют как седативное 
средство (подавление активности). В ещё большем 
количестве наркотики - действуют как яд и могут 
привести к летальному исходу. Наркотики 
воздействуют непосредственно на разум. 



▣ Наркотики завоевав 
популярность в 60-е годы 
благодаря музыке и 
средствам массовой 
информации, вторгаются в 
наше общество. Наркотики, 
эта проблема многолика. 
Здесь и студент, 
танцующий три дня без 
передышки в горячке, 
вызванной экстази или 
метамфетаминами, и 
школьники, 
пристрастившиеся к 
риталину (метилфенидат), 
и домохозяйки, 
неспособные прожить и 
дня без таблетки от 
депрессии (амфетамин), и 
глава крупной фирмы, 
привыкший к кокаину. 
Наркотики в нашей 
повседневной жизни. 

▣ Марихуана, героин, 
кокаин,  ЛСД, экстази, 
риталин, первитин, 
ингалянты, конопля, 
обезболивающие, алкоголь, 
амфетамины  -  каждый день 
эти наркотики разрушают 
миллионы жизней.



▣ Опрос, проведенный в США в 2003 году, показал, что 19,5 
миллионов американцев (или 8,2% населения в возрасте 12 
лет и старше) принимали запрещенные наркотики за месяц 
до проведения опроса.
По последним данным в России около 6 миллионов человек 
постоянно принимают наркотики. Но вся правда о 
наркотиках еще тяжелее.

▣ Наркомания затрагивает все стороны общества. 
Запрещенные наркотики и злоупотребление алкоголем 
приводит к ежегодным потерям в сфере экономики в 
размере 276 миллиардов долларов. Наркотики стали частью 
нашей культуры.



Самый тревожный аспект 
проблемы - это вред, 
который наркотики наносят 
молодому поколению, и 
связанная с этим угроза 
будущему каждой страны. 
Подобно взрослым 
наркоманам, подростки, 
подсевшие на наркотики, 
чаще болеют и пропускают 
школу и больше склонны 
совершать 
противозаконные 
действия. 
Наркотики везде.



Наркотики разрушают миллионы 
человеческих жизней.

⚫ Недавнее исследование, 
проведенное в Европе среди 15-
летних подростков, показывает, что 
такой наркотик, как конопля 
употребляют от 10 до 30% 
опрошенных. Самый высокий 
уровень употребления конопли 
зафиксирован среди юношей 
Соединенного Королевства (42,5%). 
В Европе растет уровень 
употребления кокаина. В Испании 
и Соединенном Королевстве 
уровень употребления кокаина 
сравним с аналогичным 
показателем в США (2%). 
Молодежь стала больше 
употреблять кокаин в Австрии, 
Дании, Германии, Греции, 
Ирландии, Италии, Испании и 
Нидерландах. И для многих это не 
наркотики, а так баловство.



⚫ В наши дни молодые люди как никогда подвержены влиянию 
наркотиков. Согласно опросам, около 45% учеников средних школ 
в России к 13 годам уже пробовали наркотики или алкоголь, либо 
употребляют их постоянно. Новый наркотик насвай завоевывает 
популярность в Азии и России. Наркотики как чума, сжигают 
жизни людей. Будь то кокаин, героин, марихуана, экстази, 
обезболивающие, ЛСД или алкоголь, наркотики не делают людей 
счастливыми, лишь миг под кайфом, а дальше обреченность и ...... 



� Наркотики уничтожат 
вашу жизнь и ваше 
будущее.
Вы имеете полное право 
жить, веселиться и 
развлекаться так, как вам 
нравится. Вы можете 
менять свои 
представления, чтобы 
жить ещё лучше. Но 
наркотики не приносят 
счастья.
Источник подлинного 
удовольствия и радости 
находится в вас самих. 
Откройте его!



Наркотики убивают
■ Чрезвычайно важно донести информацию до молодых людей 

прежде, чем они примут решение попробовать наркотики. 
Исследования показывают: если человек не попробовал 
наркотики до 21 года, то вряд ли он попробует наркотики 
вообще. Теперь наркотики как часть нашей культуры, и нам 
нужно с этим что-то делать.



    Наркотики это не выход
⚫ Предоставляя точные факты о наркотиках, 

распространено более 8 миллионов брошюр "Вся 
правда о наркотиках" по всему миру. Каждый человек 
имеет право знать, что такое наркотики.

⚫ Представители федерального правительства, местных 
властей и правоохранительных органов убедились, что 
брошюры и лекции являются эффективным 
инструментом, который они могут использовать в 
рамках собственных кампаний и акций, разъясняя 
людям, что такое наркотики. В этом проекте участвуют 
предприниматели, врачи, школы, библиотеки, церкви, 
ночные клубы, газеты, радиостанции, организации по 
борьбе с наркотиками и простые люди, распространяя 
информацию о том, что такое наркотики. Поддерживая 
нашу кампанию, они создают более безопасное 
окружение, в котором нет места наркотикам. 
Наркотики не нужны в нашем мире.



Влияние наркотиков
■ Как действуют наркотики?



● Наркотики - это, по сути 
своей, яды. Влияние 
наркотиков и их действие 
зависит от величины дозы. 
Небольшое количество 
действует возбуждающе 
(усиливает активность). 
Большее количество 
действует успокаивающе 
(подавляет активность). Еще 
большее количество 
наркотиков действует как яд и 
может убить. Влияние 
наркотиков на человека, 
можно обнаружить во многих 
сферах деятельности.

● Это справедливо для любого 
наркотика. Просто у каждого 
своя доза, будь то кофе, 
мышьяк или метамфетамин. 
Влияние наркотиков на 
человека многогранно.



• Наркотики блокируют 
все ощущения, как 
приятные, так и 
нежелательные. И, хотя 
наркотики могут иметь 
кратковременный 
желаемый результат в 
случаях, когда нужно 
справиться с болью, они 
уничтожают способности 
и живость ума и 
затуманивают мысли. 
Так действуют 
наркотики.



Влияние наркотиков происходит по 
определённому сценарию, но у каждого 
человека есть выбор: быть мертвым с 
наркотиками или остаться в живых без 

них.



Влияние наркотиков на разум
■ Когда человек о чем-то думает, он мысленно видит 

картинку этого. Эти мысленные образы-картинки легко 
увидеть. Закройте глаза и подумайте о кошке, и вы 
увидите кошку. Каждую секунду человеческий разум 
"фотографирует" множество таких картинок и хранит 
их для того, чтобы решать разнообразные проблемы в 
жизни. Любое количество наркотиков оказывает 
влияние на разум и способности.

■ Обычно, когда человек что-то вспоминает, его разум 
работает очень быстро, и информация 
незамедлительно поступает к нему из мысленных 
образов-картинок. Но наркотики делают эти 
мысленные образы мутными и неясными и создают 
пробелы или провалы. Когда человек пытается 
извлечь информацию из этой каши, он просто не 
может этого сделать. Наркотики, оказывают влияние и 
заставляют человека воспринимать все медленно или 
чувствовать себя тупым и приводят к тому, что он 
терпит в жизни неудачи. Когда неудач становится все 
больше и жизнь становится все труднее, человек 
стремится принимать еще больше наркотиков в 
попытке справиться со своей проблемой.

■ Это может привести к тому, что наркоман будет 
искаженно воспринимать происходящее вокруг него. В 
результате человек может начать вести себя очень 
странно и неразумно. Он даже может начать 
буйствовать. Вот каково влияние наркотиков.



Влияние наркотиков на 
способности

■ Один из мифов о 
наркотиках гласит, что 
наркотики стимулируют 
творческие способности. 
Однако, истина прямо 
противоположна.



Наркотики разрушают 
творческие способности

• Человек испытывает различные эмоциональные 
состояния. Существует целая шкала таких состояний, на 
верхушке которой энтузиазм, а в самом низу - апатия. На 
протяжении всей своей жизни люди двигаются то вверх, 
то вниз по этой шкале. Влияние наркотиков оказывает 
воздействие на настроение человека.

• Тот, кому грустно, может принимать наркотики, чтобы 
получить кажущееся ощущение счастья. Однако такой 
способ не работает. Кокаин дает человеку фальшивое 
ощущение радости. Но когда действие наркотика 
прекращается, человек стремительно падает еще ниже, 
чем был прежде. И с каждым разом это эмоциональное 
падение все ниже и ниже. В конце концов, наркотики 
окончательно разрушат все творческие способности 
человека.



⚫ Остатки 
наркотиков 
скапливают
ся в 
жировой 
ткани тела 
и 
оказывают 
влияние на 
человека

Одно из открытий Л. Рона Хаббарда, 
которое было подтверждено в ходе 
научных исследований, состоит в 
том, что остатки наркотиков и других 
ядов застревают в жировой ткани 
тела и сохраняются там даже спустя 
много лет с момента их приема. Эти 
остатки могут продолжать оказывать 
отрицательное воздействие на 
человека спустя долгое время после 
того, как действие наркотика 
прекратилось.
Эти отложения наркотических 
веществ могут снижать восприятия, 
вызывать усталость, спутанность 
мыслей и другие реакции. Все это 
мешает человеку достичь духовного 
просветления и увеличить свои 
способности. Влияние наркотиков на 
разум и тело, происходит внутри 
человека, независимо от внешних 
факторов.



⚫ Понимая, что эта проблема биохимического характера должна быть 
решена прежде, чем человек сможет обрести долговременные 
духовные достижения, г-н Хаббард разработал Программу 
"Очищение", которую независимые исследователи называют самой 
безопасной, эффективной и единственной в своем роде 
процедурой нейтрализации токсичных веществ в организме. 
Ранее, влияние наркотиков и сам механизм был недостаточно 
изучен.

⚫ Разработанная для устранения биохимических препятствий на 
пути к духовному улучшению, Программа "Очищение" 
представляет собой тщательно рассчитанную систему, 
включающую в себя физические упражнения, полноценное 
питание и посещение сауны. Эта система позволяет вытеснить 
остатки наркотиков и других ядовитых веществ из жировой ткани, 
что делает возможным удаление их из организма. За человеком, 
проходящим эту программу, тщательно следит специально 
обученный персонал, а также врачи, что обеспечивает точное 
прохождение программы во всех ее аспектах и достижение 
желаемого благоприятного результата. Влияние наркотиков на 
человека сводится к нулю. Эта программа описана в книге Л. Рона 
Хаббарда "Чистое тело, ясный ум".



   Каково бы ни было влияние наркотиков, 
прежде всего, они остаются наркотиками и 
негативно влияют на жизнь человека.

Наркотики это не выход!

Избавьтесь от влияния наркотиков и                                                            
живите свободной жизнью!



Знаменитости и наркотики
● Наркотики завоевали свою популярность благодаря 

телевидению, газетам и конечно же звездам. 
Знаменитые певцы, музыканты и актеры не скрывали 
своих пристрастий к наркотикам, тем самым делая 
модными их среди поклонников, и в конце концов 
сами же в эту ловушку и попали. 

● От наркотиков гибнут и знаменитости и простые 
люди. 

● Многие из звезд не успели закончить свое творчество, 
оказавшись под влиянием наркотиков и психотропных 
препаратов. Они стали жертвой соблазна, и будучи 
знаменитыми думали, что им все подвластно. Но это 
оказалось не так. Наркотики не сделали их 
счастливыми.  

● Вот некоторые из них, кто не смог справится с этой 
зависимости и погиб. Это лишний раз нам говорит 
насколько опасны наркотики в нашей жизни и к чему 
они приводят.  



▣ Элвис Аарон Пресли (англ. Elvis Aaron 
Presley; 8 января 1935 — 16 августа 1977) 
— американский певец и актёр. 
Несмотря на три десятилетия, 
прошедших со времени его смерти, 
Элвис Пресли продолжает оставаться 
самым успешным исполнителем 
популярной музыки XX века, и ему до 
сих пор принадлежит множество 
непревзойдённых рекордов в области 
звукозаписи. Его известность 
настолько широка, что большинство 
людей называет его лишь по имени — 
«Элвис». С Элвисом Пресли также 
ассоциируется устойчивое 
словосочетание «Король рок-н-ролла» 
(в Америке зачастую просто «Король» 
— The King).

▣ Но 16 августа 1977 года, в своем 
роскошном поместье Грейсленд в 
Мемфисе, штат Теннеси, от сердечной 
недостаточности умер король рок-н-
ролла Элвис Пресли. Врачами было 
установлено, что смерть была вызвана 
многочисленными принятыми 
музыкантом лекарственными 
препаратами, зачастую 
противоречащими друг другу по 
своему назначению.

Элвис Пресли



►5 апреля 1994 года в своем доме в Сиэтле застрелился Курт Кобейн, лидер 
культовой группы Nirvana. Его тело обнаружил электрик в запертой 
оранжерее, рядом на столе лежало якобы прощальное письмо музыканта. В 
этой смерти, впрочем, до сих пор много неясных моментов. Во время 
вскрытия врачи обнаружили в крови Кобейна 225-240 миллиграммов 
героина – смертельную дозу, от которой люди обычно    умирают, не успев 
ввести ее до конца. Одна из статей, приводившая результаты клинических 
исследований, так и называлась: «Мертвые не нажимают на курок». Ну а в 
предсмертном письме музыканта нет ни одного прямого заявления о том, 
что он хочет уйти из жизни. «Мне нужно немного побыть немым, чтобы 
вернуть себе тот энтузиазм, который я имел ребенком»; «У меня больше нет 
страсти, но я помню: лучше сгореть, чем раствориться» - эти строки можно 
трактовать по-разному. А последняя фраза “Keep going” (тут тоже нет 
однозначного перевода: либо «живи», либо «продолжай делать то, что 
делаешь»), адресованная Куртом его жене Кортни Лав, вообще вызывает у 
графологов сомнения в подлинности: в ней они нашли более двадцати 
несоответствий с почерком музыканта.

Курт 
Кобейн



▣ Спустя десятилетия после смерти лидера группы «Дорз» 
Джима Моррисона наконец-то стала известна правда об 
обстоятельствах его смерти. Согласно бытовавшей ранее 
официальной версии, Моррисон скончался в 27 лет от 
разрыва сердца в ванне своей квартиры. Однако вышла 
книга некоего Сэма Бернетта под названием "Конец: 
Джим Моррисон", в которой он утверждает, что нашел 
рок-звезду мертвым в кабинке туалета своего заведения. 
По его мнению, причиной смерти была передозировка 
героина. 
"Харизматичный вокалист "Дорз", красивый 
калифорнийский мальчик, превратился в безжизненный 
комок плоти, лежавший на полу туалета ночного клуба", - 
цитирует книгу газета Daily Telegraph.
Насколько известно Бернетту, два торговца наркотиками 
посчитали, что Моррисон просто без сознания, и вынесли 
его из клуба. Бернетт утверждает, что хотел вызвать 
"скорую" и полицию, но владелец клуба велел не 
поднимать шума. 
Бернетт, которому в год смерти Моррисон стукнуло 20 с 
небольшим лет, позднее стал вице-президентом 
компании Disneyland Paris. Хотя много лет ему докучали 
журналисты, расследующие различные версии смерти 
Моррисона, Бернетт хранил молчание, пока в прошлом 
году жена не посоветовала ему написать книгу. 
"Мне очень больно об этом вспоминать, – замечает 
Бернетт. – Когда мы нашли его мертвым, на носу у него 
были маленькие хлопья пены и немного крови, и врач 
сказал: "Наверно, передозировка героина". 
В парижской прокуратуре сообщили, что вторичное 
расследование дела о смерти Моррисона или привлечение 
кого-либо к судебной ответственности в связи с ним 
весьма маловероятно из-за срока давности смерти.

 Джим 
Моррисон



▣ Легенда при жизни и легенда 
после смерти, Мэрилин Монро 
прожила яркую, но короткую и 
трудную жизнь. Секс-символ 
Америки, предмет мечтаний тысяч 
мужчин, красавица, которой 
завидовали миллионы женщин, 
актриса, чей стремительный 
"взлет" на вершину киноолимпа 
казался чудом, она на самом деле 
была фигурой трагедийной. 
Неудавшаяся личная жизнь и 
напрасные попытки доказать 
режиссерам, что "красотка 
Мэрилин" способна на нечто 
большее на экране, чем 
демонстрация своих прелестей. 
Мэрилин оставила после себя 
километры кинопленки со своим 
участием и тонны бумаги с 
собственным изображением.
Талантливая актриса покинула 
этот мир в возрасте 36 лет. Все в 
Мэрилин было уникально: взгляд, 
походка, умение держаться, 
фигура, прическа, улыбка...

▣ Но, 5 августа 1962 года, всемирно 
известная красавица-актриса, 
Мэрилин Монро,  умерла в 
возрасте 36 лет, по 
предположениям от 
передозировки наркотиков.

Мэрилин 
Монро



▣ 8 февраля 2008 года умерла 
популярная звезда 
журнала «Плэйбой» 
(«Playboy») Анна Николь 
Смит (Anna Nicole Smith).
Бывшая звезда всемирно 
известного журнала 
«Плэйбой» Анна Николь 
вышла замуж за 
восьмидесятилетнего 
миллиардера, а после его 
смерти выиграла битву за 
наследство богатого мужа. 
Скончалась в возрасте 39 
лет в номере Hard Rock 
Hotel, штат Флорида. 
Причиной смерти, 
предположительно, стала 
случайная передозировка 
наркотиков.

Анна Николь Смит



▣ 18 сентября 1970 года гениальный американский 
рок-музыкант Джими Хендрикс был найден 
мертвым в номере отеля Samarkand в Лондоне. 
Накануне Хендрикс принял девять таблеток 
снотворного. Сочетание лекарств и наркотиков 
оказалось для легендарного гитариста 
смертельным. По словам тогдашней подруги 
музыканта Моники Данеман, Хендриксу стало 
плохо, его рвало, но она боялась вызвать скорую, 
потому что весь номер был завален наркотиками.

Джими 
Хендрикс



▣ 19 января 2007 года 
российский певец Мурат 
Насыров выбросился из окна. 
Он был в концертном 
костюме, на шее висел 
фотоаппарат. Есть версия, что 
за несколько часов до смерти 
он принял 
сильнодействующие 
наркотики, кричал, что видел 
своего друга Баглана 
Садвакасова, погибшего за 
полгода до этого в 
автомобильной аварии, и что 
ему нужно к нему… 
Причиной самоубийства 
считают творческий кризис 
исполнителя, хотя супруга 
Мурата до сих пор в это не 
верит. 

Мурат 
Насыров



● Психоактивное вещество - это любое вещество, которое 
может изменять у человека его восприятие, настроение, 
способность к познанию, поведение и двигательные 
функции. В повседневной жизни психоактивные 
вещества обычно именуются "наркотиками". 

● Наркоманией называется болезнь, вызванная 
систематическим употреблением наркотических 
средств, проявляющаяся психической и физической 
зависимостью. При этом под психической зависимостью 
понимается неодолимое влечение человека к наркотику 
без серьезных нарушений в работе его организма, а 
физической зависимостью считается состояние, когда 
организм нуждается в постоянной дозе для нормальной 
жизнедеятельности из-за того, что наркотик 
встраивается в обменные процессы организма. А если 
человек не получает своевременно дозу, то возникает 
абстиненция ("ломка") - это очень тяжелое состояние, 
проявляющееся в виде: психического возбуждения, 
лихорадочного озноба, судорог, усиленного 
потоотделения, рвоты, поноса, различных страхов и 
тревожности. 



ЛЕГАЛЬНЫЕ НАРКОТИКИ

� К легальным наркотикам относятся: 
� Ряд лекарственных средств, которые применяются лишь в период 

болезни, при строгом соблюдении правил применения и 
контролем врача; 

� Никотин - вызывает психологическую и физиологическую 
зависимость, способствует развитию рака легких, заболеваний 
дыхательных путей и болезней сердца. 

� Алкоголь - вызывает психологическую и физиологическую 
зависимость, изменяет сознание человека, приводит к распаду 
психики и слабоумию. 

� Пиво также является алкоголем и вызывает такие же последствия. 
� Также незапрещенными, но используемые подростками для 

получения эйфории при вдыхании является ряд летучих 
жидкостей, применяемых в быту для хозяйственных нужд: клеи, 
растворители, аэрозоли, бензин, керосин. 



НЕЛЕГАЛЬНЫЕ НАРКОТИКИ

� К нелегальным наркотикам относится целый список 
веществ, утвержденный правительством страны, 
употребление, распространение и хранение которых 
является противозаконным. К этой группе относятся: 

� Производные конопли - марихуана, гашиш, анаша и т.д. 
� Опиоиды (наркотики, изготовленные из мака или 

действующие сходным с ним образом) - героин, 
морфий, опий и т.д. 

� Стимуляторы - экстази, кокаин, эфедрин, эфедрой, 
винт, первитин и т.д. 

� Галлюциногены - ЛСД, некоторые грибы и т.д. 
� Снотворно-седативные (успокоительные) средства.




