


Ежедневно проводи немного 
времени наедине с собой



Скажи себе: в моей жизни, по 
сравнению с огромным 

множеством людей, так много 
хорошего



Человек сам выбирает, 
страдать ему или нет, 

выбирая свою реакцию на ту 
или иную ситуацию



Оценивай свой успех тем, чем 
тебе пришлось пожертвовать 

ради его достижения



Ответный удар, основанный на 
слепой ярости, редко попадает 

в цель



Если вы с самого начала не 
верите в успех, то вряд ли его 
добьетесь. Не сдавайтесь



Признать один – 
единственный собственный 
недостаток куда полезнее, 

чем тысячу чужих



Когда человек стремится 
принести благо другим, его 

собственные цели 
осуществляются сами собой, 

как побочный эффект 



Когда Вы упускаете что-то, 
не упускайте урок из данной 

ситуации



Сложности в жизни каждого 
представляют наилучшую 
возможность приобрести 

настоящий опыт и 
внутреннюю силу



Очень важно отдавать себе 
отчет в том, что каждый из нас 
способен изменить себя к 
лучшему, стать счастливее. 
Важно помнить об этом



Будь открытым к изменениям, 
но не упускай те блага, что 

уже имеешь



Когда вы проигрываете, вы 
не теряете накопленный 

опыт



Помогайте другим, когда 
только это возможно 

Если это невозможно, по 
крайней мере не причиняйте 

другим вреда



Будьте добрее, когда это 
возможно. А это возможно 

всегда



Мы никогда не установим 
гармонию с окружающим 

миром, пока не примиримся 
с собой



Спасибо за 
внимание!!! 


