
ОХРАНА ТРУДА
Оказание первой помощи 
при несчастных случаях 

 Поражение электрическим током.



Принципы оказания первой помощи

■ Первая доврачебная помощь- это комплекс 
мероприятий, направленных на восстановление или 
сохранение жизни и здоровья потерпевшего, 
осуществляемых не медицинскими работниками 
(взаимопомощь) или самим потерпевшим 
(самопомощь)  

Основные условия успеха при оказании первой 
помощи потерпевшим являются:

  спокойствие, находчивость, быстрота действий, 
знание и умение оказывающего помощь



Последовательность оказания 
первой помощи

1. Определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни 
потерпевшего и последовательность мероприятий по его спасению.

2. Выполнить необходимые мероприятия по спасению потерпевшего 
(восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное 
дыхание, наружный массаж сердца; остановить кровотечение; наложить 
повязку и т.д.)

3. Устранить воздействие на организм факторов, угрожающих здоровью и 
жизни потерпевшего (освободить от действия электрического тока, 
вынести из зараженной атмосферы, погасить горящую одежду и т.д.), 
оценить состояние потерпевшего.

4. Поддержать основные жизненные функции потерпевшего до прибытия 
медицинского работника, либо принять меры для транспортировки 
потерпевшего в лечебное учреждение.



Этапы оказания первой помощи при 
поражении электрическим током

■ Освобождение потерпевшего от действия тока
■ Оказание ему доврачебной помощи

Тяжесть электротравмы зависит от силы тока и 
продолжительности его воздействия.

Первую помощь следует оказывать потерпевшему 
всегда , а вынести заключение о его смерти 
имеет право только врач



Освобождение потерпевшего 
от действия тока



Отделение от токоведущего элемента



 



Отделение от токоведущего элемента









Первая помощь пострадавшему
 от электрического тока

Показания к реанимации



Подготовка к реанимации

При этом корень языка поднимается и освобождает вход в гортань, а рот 
потерпевшего должен открыться



Открытие рта потерпевшего
Если после запрокидывания головы рот потерпевшего не открылся, необходимо 

действовать следующими способами
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Проведение искусственного дыхания

  

■ Как только грудная стенка поднялась, нагнетание воздуха приостанавливают, оказывающий 
помощь поворачивает лицо в сторону, происходит пассивный выдох у потерпевшего.

■ Если стенка груди потерпевшего не приподнялась, значит воздух попал в желудок. Необходимо 
быстро повернуть потерпевшего на бок и надавить на желудок, воздух выйдет и можно 
продолжать оказывать помощь.

■ Если потерпевшему необходимо только восстановление дыхания, то интервал между 
искусственными вдохами должен составлять 5 секунд (12 дыхательных циклов в минуту).



Проведение искусственного дыхания
                                                            



Наружный массаж сердца



Наружный массаж  сердца



Наружный массаж сердца




