


В течение всей жизни человек открывает бесчисленное количество 
“окон”, большая часть из них является информационными. 

Кто-то читает книги, черпая из них новые знания о жизни, а кто-то  может часами 
проводить свое время за компьютером. Всех этих людей объединяет желание 
узнать что-то новое о об их окружении. Стремление открыть этот мир  с ещё 
неизведанной стороны и возможно передать новых знания в будущем. Большинство 
людей  могут не только пользоваться технологиями XXI века, но и общаться “в 
живую”, просто встречаясь в школе, на работе или где-либо ещё . К сожалению есть 
ещё и меньшая часть населения - это Люди с ограниченными способностями. Для 
них  иногда интернет является единственным шансом на общение, на познание  
окружающих людей, а порой и самих себя.
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Самым распространенным способом 
передачи информации пожалуй можно 
бесспорно назвать диалог  между 
людьми. Многие люди избегают 
заговаривать первыми, потому что 
представляют себе незнакомых  
людей не такими, как они сами, чужими 
и часто считают, что "чужих" людей 
следует опасаться. Если вы не можете 
завести новое знакомство, старайтесь 
напоминать себе о том, что 
незнакомые люди кажутся вам чужими 
только до тех пор, пока вы с ними не 
познакомитесь. В конце концов, любой 
из ваших старых друзей тоже некогда 
был для вас чужим человеком. Но к 
сожалению один из парадоксов жизни: 
чем больше вероятность, что 
завязанный разговор приведет к чему-
то  увлекательному, тем более 
неуверенными мы себя чувствуем. 

Диалог между 
людьми



  Но одного диалога не всегда бывает 
достаточно
Появлялась нужда в новых знаниях и 
способах их передачи. Именно в этот 
момент  большой популярностью 
начали пользоваться книги.
  Уже прошло большое количество 
столетий,  человек  изобретал новых 
технологии, а книги всё же пользуются 
большой популярностью у населения и 
по сей день.
   Некоторых люди считают книгу всей 
своей жизнью, другие могут особо не 
заострять 
на ней внимание. Всё же рано или 
поздно каждый найдет в ней то, что 
искал.
   Книга - окно в другой, похожий или 
отличный от нашего. Листая 
пожелтевшие от времени, или 
хрустящие, теплые новые страницы – 
пропадаешь для всех, исчезаешь, 
переносясь куда-то…
   
  
  

Книги



Театр
Театр - это человековедение,  
возможность каждого 
человека увидеть себя со 
стороны. Но это не зеркало, не 
подражание, а преломление 
жизни. Театр - в чем-то 
комедия, в чем-то трагедия, 
это учитель и собеседник. 
Театр никогда не бывает 
одинаковым. Это 
единственный вид искусства, 
который меняется каждый 
день и во многом зависит от 
того, насколько я умный 
зритель и умею смотреть, 
слушать, смеяться, 
соответствовать уровню 
спектакля. 



Радио

   Немногие люди слушают радио, но всё же 
оно является средством передачи  
различного рода информации. Радио 
представляет собой разнообразный 
 и далеко не маленький мир. 
   По нему мы узнаем  в большинстве 
жизненно 
важные данные, которые порой не можем 
получить где-либо ещё.



Газета - ежедневный источник 
информации о разных 
областях жизни общества .
Если у жителей столичных 
городов поток информации 
большой, то в регионах 
печатные СМИ – пока еще 
важный источник получения 
более полной информации о 
происходящем в их городе 
или регионе. В городах, где 
проникновение интернета 
высоко, газеты начинают 
вытеснять интернет-СМИ.

СМИ
(газеты)



Телевиде
ние Смотря телевизор люди думают,

что получают новую информацию
И это в большинстве случаев 
действительно так.
Но нужны ли нам полученные 
знания? Будем ли мы ими 
пользоваться? Дело 
индивидуальное.
   При просмотре различных 
программ мы думает, что 
отдыхаем, но мозг и тело единая 
система, поэтому про
исходит перенасыщение 
информацией, вместо 
ожидаемого результата.
   В этот момент стоит задуматься 
действительно ли нам это
 нужно?



Отрицательное 
воздействие

 телевизора на 
человека

❖При длительном просмотре телевидения ухудшается 
зрение

❖В большинстве случаев малоподвижный образ 
проведения времени перед телевизором, что приводит 
к повышению кровеносного давления 

❖Излучение, исходящее от экрана телевизора, может 
приводить к 
различным онкологическим заболеваниям
 

❖Может произойти отрицательное влияние на психику, 
особенно  
сильно на это реагируют дети



Интернет. Для одних он является заменой жизни, для 
других способом получения данных, не более того. В 
последние время интернет преобрел достаточно 
большую распространенность и есть практически в 
каждом доме. Зачастую более старшие люди не могут 
понять, что находит в «интернет сетях»более молодое 
поколение. Это большой вопрос ,он касается многих 
аспектов. Интернет нельзя поделить на «хорошо»  и 
«плохо», т.к  в нем они могут моментально поменяться (т.
ч.было хорошо стало плохи или наоборот). Многие 
говорят, что во «всемирной сети»можно найти абсолютно 
всё, это весьма глубокое заблуждение. Не стоит 
забывать- интернет тоже творение рук человека, в нем 
так же трудно найти нужную именно тебе информацию, 
как и в реальной жизни. И напоследок не забывайте, что 
всё хорошо в меру.



Отрицательные воздействия 
нахождения во «всемирной сети»

❖Интернет зависимость

❖Большая нагрузка на зрение
(замедленная

 перефокусировка с ближних 
предметов на дальние и обратно)



Какие правила необходимо 
соблюдать при 

работе за компьютером?❑Компьютер должен быть удален от глаз на 
расстояние вытянутой руки. Оптимально - 70 см.

❑Смотря прямо, вы должны видеть верхний край 
монитора

❑Освещение рабочего места не должно вызывать 
блики на экране монитора

❑Без перерыва работать можно не более двух часов

❑Каждые 20 - 30 минут нужно отдыхать, отвернувшись 
от монитора 



Это интересно!
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Статистика более популярных запросов в интернет 
сети.
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