
ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 
ПОМОЩЬ ПРИ РАНАХ И 

КРОВОТЕЧЕНИЯХ



Рана - повреждение тканей организма 
вследствие механического воздействия, 
сопровождающиеся нарушением целости 
кожи и слизистых оболочек.

В зависимости от формы ранящего предмета 
или вида оружия раны разделяют на 
резанные, рубленные, колотые, рваные, 
ушибленные, укушенные и огнестрельные.



Пример: содрал коленку
-для промывки годится 
любая бесцветная 

жидкость, которую 
можно пить

-для повязки чистая 
(относительно) ткань

Крови мало ->
 опасность инфекции >
 промываем и накладываем повязку



Крови много -> 
опасность 

кровопотери  ->
 давящая повязка
Пример: чиркнул ножом 

по пальцу
-накладываем повязку
- если продолжает 

сочиться кровь, 
то накладываем еще 
повязку и сильнее 
прижимаем

- не снимаем уже 
пропитавшуюся 
повязку



Фонтан ->
 очень быстрая 

кровопотеря  ->
 зажать артерию, жгут
Места пережатия 

артерий:
- Нижняя треть плеча
- Верхняя треть бедра



Правила наложения жгута

Жгут накладывается лишь в крайних случаях, ибо он очень 
часто вызывает необратимые повреждения.

- накладывается выше раны
- накладывается на одежду (если одежды нет — 

подкладываем).
- жгут накладывать быстро, снимать медленно, 

постепенно.
- пишем дату и время наложения жгута на лбу (чем угодно)
- время: зимой — 1 час, летом — 2 часа,
- потом ослабить на 5—10 минут и наложить жгут чуть выше 

предыдущего места наложения
- жгут должен быть виден!
- проверить, что жгут наложен правильно — отсутствует 

пульс на конечности



Чего 
не делать

- в рану не лезем 
руками!

- из раны ничего 
не достаем!

- не снимаем уже 
пропитавшуюся 
повязку



Носовое кровотечение

- обеспечение психофизиологического комфорта
- голову слегка наклонить вперед, попросить 

пострадавшего поддержать её руками
- прикладывать тряпочки к носу
- холод на нос
- если через 10-15 минут 
не останавливается — вызвать
 «скорую»
- нельзя запрокидывать назад
 голову – возможна кровавая 
рвота



Внутреннее кровотечение

- вызвать «скорую»
- холод на область 

живота
- противошоковые 

меры

Признаки и симптомы внутреннего 
кровотечения
- человек слабеет, боли может и не быть
- бледность, холодный пот, озноб
- «мушки перед глазами», головокружение
дыхание слабое, поверхностное
- вздутый, твердый, болезненный при 
надавливании живот «поза эмбриона»
- может быть синяк на животе



Рана на голове / Проникающее 
ранение головного мозга

- накладываем чистую 
повязку

- немедленно вызываем 
«скорую»

- не промываем
- не трогаем



Травматическая ампутация

- оторванную конечность положить в пакет, 
его во второй и охладить.

- контейнер отправить вместе с больным. 
Время — до 6 часов

- срочно «скорую»!
 Обязательно говорим, 
ампутация
- есть шанс пришить
 до локтя и до колена


