
Первая помощь 
утопающему



•«Сухое» из-за спазма гортани

•Утопление в пресной воде

•Утопление в солёной воде

Виды утоплений



Признаки

•1
•Потеря сознания, отсутствие дыхания и кровообращения

•2
•Синюшность или бледность кожи. Холодное на ощупь тело

•3
•Выделение изо рта или носа воды или пенистой жидкости

•4
•Отсутствие рефлексов (реакции зрачков на свет)



Первая помощь утопающему





Реанимация



⚫ ВОПРОС?

⚫ Друзья - шестиклассники отдыхали в 
летнем лагере. В день Нептуна они 
скинули в речку своего любимого 
вожатого Витю Топорика. Не знали 
ребята, что он не умеет плавать. 
Вожатый, пуская пузыри, скрылся под 
водой. Мальчишки вытащили Витю на 
берег. Но как привести его в чувство?



⚫ А. Подержать под носом нашатырный 
спирт

⚫ Б. Положить Витю животом через 
колено, чтобы вылить воду из лёгких и 
сделать искусственное дыхание

⚫ В. Смазать пятки йодом, а если не 
поможет – пощекотать

⚫ Г. Оттащить в лагерный медпункт


