COLL»
BaTbipeBckoro panoHa Yyeawum
fopbyHoBOM A.A.



Llenb ypoka:

NaTb MOHATUE O MULLIE U PEXNME NMUTaHUS; O
npoLecce nuileBapeHuns; NO3HAKOMUTb C
Knaccudukaumen BUTaMMHOB U UX PONbLO B
obMeHe BellecTB; Hay4YNTb COXPAHATb
BUTAaMWHbI NPU KyJIMHApHOM 0bpaboTke
NPOAYKTOB.

OMNOpHbIE NOHATUSA: BUTAMUHBI,
MUHEparnbHbIE COMKU, KY/bTypa
MUTAHUSA, XXENYAOYHbIN COK.



[1lpaBuna paymMoHanbHOro
NMNTAaHNA YeslIoBeKa

« 1. [lpHMMaTh NuLy 4 pa3a B AEHb.

= 2. Cobniopatb HOPMY NUTAHUA: HEAOEAAHME, KaK U
nepeefaHne, 0AMHAKOBO BpPeHbI.

= 3. PacnpenensaTb CyTOUYHYIO HOPMY MPOAYKTOB TaK:
6onblas Yyactb— B 06es, 3aBTpak HeMHOro 6osbLue
VXXUHA.

=« CaMbIM flerknMm gomKeH ObiTb NONAHUK.

= 4. [IpOMEXyTKN MeXay e40u AOMKHbl COCTaBMATb
OKOJ10 4 Yacos.

= 5. He pekomeHayeTcsa ecTb Mexay NpueMaMm nuilm



[1lpaBuna paymMoHanbHOro
NMNTAaHNA YeslIoBeKa

« 6. Hanbonbluee KONNMYECTBO 3HEPrUN TPaTUTCS,
Koraa 4YenoBek paboTaeT, NO3TOMY MSICHbIE, PbIOHbIE,
6060Bble bt0Aa AOMKHBLI YNOTPebNATLCA 3a
3aBTPakoM unn 06eaoM, a Ha Y)KUH OCTaBNSATb
MOJI04Hble, OBOLWHbIe bntoaa, KoTopble BbICTPO U
NIerko ycBamBaeTcsl.

= 7. ECTb HY>XHO CMOKOWMHO, TLATENBHO NEPEXEBbLIBAS
nuLy.

= 8. B ntoboe BpeMs roga HY>XHO 3ab60TUTLCS O TOM,
4yTobbl NMuLLa 6blna pa3HOObpa3HON.



JTO HE0bX0aMMO OpraHu3My

ﬁ yenoseka

« DENKK

= YI1EeBOAbI
» JKMpbI N
« MHepanbHbie CC
« BUTAMUHDI




* benkn coaepxxatcs B:

« Monoke

« Mdce

« Pbibe

= Anuax

« OBollax

« Kpynax

« KapTogene




* YrneBoabl COAEPXKATCA B :

« OBollax
« Kpynax

« Myke

« Xnebe

« [1nopax
« Aropax




K MMUHepanbHbIM CONAM

ﬁ OTHOCSTCS:

« Kanum ST e
. docchop BRI
. Xeneso o |

s XJIOP

« HaTpuu
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* BUTaMUHbI:

« BUTaMWH A- BUTAMUH pOCTa

=« ButamMunH B- obLiee cocTosHue
opraHu3ma

= BuTamumH C- NpOTUBOLIMHIOTHbIN

« BuTamuH /1 oTBEYaeT 3a MMHEpasibHbI
obMeH



