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Дружба – одно из 
важнейших и самых 
возвышенных чувств 
человека, которое 
напрямую 
пересекается с 
такими понятиями 
как любовь, верность, 
сопереживание. 



Дружба с ровесниками учит 
ребенка отношениям на 
равных, что невозможно в 
отношениях ребенка с 
родителями. В зависимости от 
темперамента ребенка, друзей 
у него может быть очень 
много, а может и одного-двух 
будет достаточно. Разумеется, 
что и у ребенка настоящих 
друзей много быть не может. 
Но именно подростковая 
дружба самая ценная для 
ребенка, потому что в этот 
момент он учится понимать 
самого себя и свои 
потребности, а также и 
потребность в близком 
человеке.



В разном возрасте мотивация и смысл 
дружбы у ребенка меняется. Если в 
раннем возрасте ребенок выбирает 
товарищей по игре, то в подростковом 
возрасте основной критерий отбора это 
общие позиции и совпадение интересов. 
К сожалению, эта же основа и может 
стать в какой-то момент причиной 
разрыва отношений. Смена увлечений 
одного из подростков может привести к 
окончанию дружбы. Нередко проблемы 
в дружбе случаются при появлении 
любовных отношений, друзья 
обижаются, ревнуют. Подростковая 
дружба крайне необходима для 
социализации ребенка, ради ощущения 
им духовного родства, определения 
своего места и потребностей.



Конечно, юношеские представления о дружбе в 
реальная степень ее интимности неодинаковы у 
разных людей. У девочек, в связи с их более 
ранним созреванием, потребность в интимной 
дружбе возникает раньше, чем у мальчиков. Если 
сопоставить идеал дружбы мальчиков в девочек 
примерно одного возраста, то, требования» 
предъявляемые к дружбе, у девочек выше, чем у 
мальчиков. В более старших возрастах этой 
разницы, по-видимому, уже нет. Очень велики и 
индивидуальные различия. Одни признают 
исключительно парную дружбу и считают, что 
настоящий друг может быть только едва. У других 
бывает двое, трое в более друзей. В одних случаях 
появлению, дружбы предшествует осознанная 
страстная потребность в ней, обусловленная 
чувством одиночества с дефицитом юношеского 
тепла. В других случаях глубокая дружба 
постепенно и плавно вырастает из детского 
товарищества. Но приписываемая ей ценность 
всегда очень велика.



В дружбе подростков в 
значительной степени 
складываются, апробируются и 
оттачиваются их идеалы. Ведь 
подросткам есть с кем сравнивать 
своих друзей: у ребят этого 
возраста, как правило, уже имеется 
тот идеал, который воплощает в 
себе все лучшее, которому они 
хотят подражать, "строить жизнь с 
кого". Это исторические личности, 
герои войн, литературные герои. 
Эти идеалы создают для подростка 
ту психологическую перспективу, 
дорога к которой идет по более 
близким ориентирам, доступным 
непосредственному наблюдению, 
оценке, подражанию.



Дружба подростков - глубоко 
интимное явление, составляет 
очень важную для подростка 
часть его духовного мира. Она 
требует от воспитателя особого 
внимания и чуткости. "Беречь 
интимность, неприкосновенность 
духовного мира подростка, - 
писал В.А. Сухомлинский, - одна 
из важнейших задач воспитания. 
Если кто-то посторонний 
вмешивается буквально во все, о 
чем думает, что переживает 
подросток, что он хочет уберечь 
от постороннего взгляда, - это 
притупляет эмоциональную 
чуткость, огрубляет душу, 
воспитывает "толстокожесть", 
которая в конце концов приводит 
к эмоциональному невежеству...
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