


На дворе XXI век
Ты – современный человек

Мир разделен злом и добром –
В общем, жить сейчас сложно в нем,

Много соблазнов вокруг.
И тебе нужно выбрать, друг,

Свой путь – дорогу и в жизни подмогу.



Подросток в современном мире





Закономерности

1. Современный подросток встречается с 
большим числом рисков, чем его 
предшественники.

2. На детей и подростков выпадает 
большая доля опасностей, чем на 
взрослых.



В XVII веке в Европе особенно высоко 
стала цениться молодость, 

   в XIX – детство, а в XX – юность.
По статистическим данным, причиной 

самоубийств среди подростков в 78% 
случаев является проблема общения, а 
в 47% случаев общение именно со 
сверстниками.



РИСК
• Влияние шума 
• Влияние транспорта
• Влияние СМИ (средства массовой информации)

• Влияние курения и алкоголя
• Наркомания 





Состав табачного дыма

• Аммиак
• Угарный газ
• Летучие канцерогенные углеводы
• Радиоактивный полоний
• Никотин
• Сажа
• Деготь
• Сероводород
• Синильная кислота
В составе табачного дыма 3660 компонентов 

небезопасных для организма.



Вред, причиняемый организму

Хронический бронхит,
 рак легкого, губ, языка, 

Гипертония, образование тромбов,
закупорка вен  и отмирание тканей, 

коронарная болезнь сердца

Атрофия семенников, нарушение развития сперматозоидов,
выкидыш, мертворождение,

рождение ребенка с низкой массой тела

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстно кишки,
заболевания печени



Смертельная доза 
никотина составляет 1 
мг на 1 кг массы тела. 
От одной сигареты в 
организм поступает 3 

мг.



100 выкуренных сигарет 
равняются году работы с 
токсичными веществами, 
способными вызвать рак.



Ученые, изучающие 
продолжительность жизни 

курящих и некурящих 
людей, пришли к выводу, 
что каждая выкуренная 

сигарета сокращает жизнь 
на 15 минут.









Жизнь – это то, что люди 
больше всего стремятся 

сохранить, но меньше 
всего берегут.






