
ПОГОВОРИМ НА СЧЕТ КУРЕНИЯ
Табачные изделия готовятся из высушенных листьев табака, которые 

содержат белки, углеводы, минеральные соли, клетчатку, ферменты, жирные 
кислоты и др.

Табак - травянистое растение. В табачном дыме содержится более 4200 
различных веществ, из которых свыше 200 опасны для организма человека. 

Среди них особенно вредны никотин, табачный деготь, окись углерода 
(угарный газ) и др. Сильными отравляющими и разрушающими организм 

человека свойствами обладают содержащиеся в табачном дыму 
радиоактивные вещества и тяжелые металлы.

Никотин. До трети общей токсичности табачного дыма приходится на 
никотин. Это маслянистая прозрачная жидкость с неприятным запахом и 

горьким вкусом.
Никотин является наркотиком — именно он вызывает пристрастие к 
табаку и является одним из самых опасных растительных ядов. Для 

человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2 — 3 
капли, — именно такая доза и поступает в кровь после выкуривания 20 — 

25 сигарет. Курильщик не погибает потому, что такая доза вводится 
постепенно, не в один прием, но в течение 30 лет он выкуривает 

примерно 20 000 сигарет, поглощая в среднем 800 г никотина, каждая 
частичка которого наносит непоправимый вред здоровью.



▣ Окись углерода (угарный газ, СО) при поступлении и 
организм вызывает кислородное голодание, так как нарушает 
способность красных кровяных клеток крови (эритроцитов) 
переносить кислород от легких ко всем органам и тканям, из-
за чего у человека наступает удушье. При курении регулярное 
поступление СО в организм ведет к снижению возможностей 
дыхательной системы и к ограничению физической 
активности. По этой причине при курении мозговые клетки 
получают меньше кислорода, и умственная работоспособность 
снижается. Понятно, что курение также несовместимо с 
занятиями физической культурой и спортом.

▣ Табачный деготь является исключительно сильным 
канцерогеном, т.е. веществом, вызывающим раковые 
заболевания. После выкуривания сигареты он хорошо виден 
на фильтре в виде коричневого налета. Но, выкуривая в день 
по пачке даже так называемых «легких» сигарет (в которых 
содержание табачного дегтя понижено), за год человек вводит 
в свой организм до 700 -800 г табачного дегтя. Поэтому 
неудивительно, что рак губы у курящих встречается в 80 раз, 
легких в 67 раз, а рак желудка — в 12 раз чаще, чем у 
некурящих. Именно табачный деготь оказывает сильное 
разрушающее влияние на небные миндалины, разрушая их 
клетки и вызывая развитие тонзиллита и более частые ангины.



Курение вызывает следующие 
болезни.



Влияние курения на
мужчину            /            женщину



И так ты увидел что такое курение, теперь решение 
за тобой 

быть с ними               или                  с нами



Спасибо!


