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положение тела во время 
молитвы?

стоя (Быт.18:22; 1Пар.17:16), 
лежа на лице (Матф.26:39), 

коленопреклоненно (Пс.94:1-6; Деян.20:36), 
с поднятыми руками (Езд.9:5,6), 

лежа на постели (Быт.47:31; Пс.62:5-7), 
разные положения тела (1Фес.5:17; Иоанна 4:19…)

ВАЖНО! Положение тела влияет на мое 
отношение.



Обязательно ли закрывать 
глаза и молиться вслух? 



Что поможет мне сделать 
молитвенное время более 

стабильным?



Что поможет мне сделать 
молитвенное время более 

стабильным?

Молитвенный список
(недельный/общий)



Понедельник 
1) Моя работа

2) Подруга Марина И.
3) Христиане в Азии

Вторник 
1) …
2)…
3)…

Среда
1) Мудрость в жизни

2) Молодежный лидер Женя
3) Миссионер Александр

Четверг 
1)….
2)….
3)….

Пятница
1)…..
2)…..
3)…..

Суббота
1) Мое служение

2) Неверующая тетя
3) Молодежный клуб

Воскресенье
1)…..
2)……
3)…..



Общий список
✔ Моя учеба

✔ Неверующая мама
✔ Отдых летом в Крыму

✔ Сдача сессии
✔ Мой духовный рост

✔ Выздоровление бабушки
✔ Финансы для летнего лагеря

✔ Борьба с гордостью
✔ Распространение христианства в 

Украине
✔ ……………………………….



Постоянство в молитвенной 
жизни - совместная молитва 



Постоянство в молитвенной 
жизни - совместная молитва 

� Определенное время, 
люди в разных местах

� Встреча с партнерами 1 
раз в неделю (мп3 – 

молитва по трое)
� Посещение  молитвенных 

встреч (общие утренние 
встречи по 

понедельникам, вечера 
молитвы и поклонения, 

молитвенные  
спецвстречи)



Молитвенная памятка
Предмет/место, которое 

напоминает нам о 
необходимости 

молитвы 
за ……….



Мобильная памятка

Звуковое напоминание о:
- утренней молитве
- вечерней молитве

- молитве по договоренности на 
определенное время

ВАЖНО! Молиться сразу, не 
откладывая на потом



Где ответы на молитвы?

❑ коробка с ответами на молитвы

❑ молитвенный 
журнал



Молитвенный журнал
Дата / нужда Дата / ответ

15.09.12 – найти подработку
25.10.12 – подработка няней у дяди 
Степана. Бог благословил меня, я 

заработала 400 грн

20.09.12 – исцеление, больная нога

8.10.12 – поездка в Умань (хорошая 
погода, здоровье)

14.10.12 – мы замечательно съездили 
в Умань, погода была 

замечательная, Бог обо всем 
позаботился!

27.10.12 – покаяние моего брата 
Стаса

10.11.12 – замужество, своя семья



Молитвенная жизнь - это 
постоянный процесс, как и 

развитие любых отношений.

Делайте свои молитвы 
разнообразными, а 

методы/подходы творческими.

Мы учимся молиться на 
протяжении всей жизни ☺ 


