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Здоровый образ жизни



Отклоняющееся 
поведение

Отклоняющееся поведение- 
поведение индивида или 
группы, которое не 
соответствует 
общепринятым нормам, в 
результате чего эти нормы 
ими нарушаются





Группы поведенческих 
девиаций

• 1) в зависимости от масштаба 
• 2) по значению последствий
• 3) по субъекту 
• 4) по объекту
• 5) по длительности
• 6) по типу нарушаемой нормы                                                                                                                      



Видами 
отклоняющего 

поведения являются 
и вредные 

привычки человека



Вредные привычки – это ряд
 привычек, которые человек может

 начать приобретать еще в школьные 
годы и от которых потом не может
 избавиться в течение всей жизни

Вредные привычки серьезно вредят 
здоровью. Они способствуют быстрому 
расходованию всего потенциала 
возможностей человека, 
преждевременному его старению и 
приобретению устойчивых 
заболеваний. К таким привычкам, 
прежде всего надо отнести курение, 
употребление алкоголя и наркотиков.



Преступность
Преступность- это посягающее на правопорядок 

общественно опасное деяние, предусмотренное 
уголовным кодексом.

В основе выделения организованной преступности 
из общего противоправного поведения лежат 
характер и степень организованного 
взаимодействия нескольких преступников 
между собой при осуществлении своей 
пролонгированной криминальной 
деятельности. 

Организованная преступность представлена в виде 
специфической формы социальных связей в 
обществе, где наблюдается сочетание 
элементов иерархической структуры на 
высоких уровнях с более аморфной и гибкой 
сетевой системой взаимоотношений на более 
низких уровнях. 



Алкоголизм
Алкоголизм - хроническое 

заболевание, обусловленное 
систематическим употреблением 
спиртных напитков. Оно проявляется 
в физической и психической 
зависимости от алкоголя, ведущей к 
социальной и психической 
деградации личности. Пьянство и 
алкоголизм как массовые явления- 
серьезная социальная проблема. 
Следствием значительного роста 
потребления спиртных напитков 
стало заметное сокращение 
продолжительности жизни.





Наркомания
Наркомания- болезнь, 

характеризующаяся 
непреодолимым влечением к 
наркотикам.

Наркотики-это химические вещества 
синтетического или растительного 
происхождения, которые оказывают 
специфическое действие на 
нервную систему и весь организм 
человека, приводит к снятию 
болевых ощущений, изменению 
настроения, психического и 
физического тонуса.

                   





Курение
Табак в Европу попал после 

открытия Америки Христофором 
Колумбом в 1492 году. До этого 
Старый свет не знал такой  
вредной привычки.

В дыме одной сигареты содержится 
до двадцати ядовитых веществ (6 
мкг никотина, 1,6 мкг аммиака, 
0,03 мкг синильной кислоты, 25 
мкг угарного газа).Никотин – 
сильный яд!

Начать курить легко, а вот 
отвыкнуть от него очень трудно.  







Любая вредная привычка 
негативно сказывается на 

здоровье человека 



Влияние курения на здоровье 
человека

 
У курящих людей уже к 50 годам сосуды 
становятся неэластичными, хрупкими, тогда как 
некурящих они бывают такими лишь к 70 годам. 
Курящие люди в 12 раз чаще заболевают 
стенокардией, в 3 раза – инфарктом миокарда, в 4 
раза – язвой желудка, чем некурящие. Никотин 
способствует сужению кровеносных сосудов. 
При длительном курении сосуды приходят в 
состояние спазмов. В среднем у курящих 
кровяное давление на 10 мм.рт.ст. выше, чем у 
некурящих. Курящие люди чаще страдают 
хроническим бронхитом. 



Табачный дым оказывает вредное влияние на 
секрецию желез желудка. Никотин вреден для 
мозга, сердца и легких. Табачная смола поражает 
реснитчатый эпителий дыхательных путей, 
парализуя его защитную функцию.
Все дело в том, что в дыме табака есть такие 
ядовитые вещества, которые усиливают 
склонность к заболеваниям, хотя последствия 
курения проявляются спустя несколько лет. 
Самым вредным из них является бензпирен, 
который относится к числу веществ, 
стимулирующих образование раковых опухолей. 
На 100 тыс. населения заболеваемость раком 
легких у курящих в 5 раз больше, чем у 
некурящих.







Влияние алкоголя на 
здоровье человека

Алкоголь угнетает продукцию тромбоцитов, а также белых и 
красных кровяных телец, замедляет циркуляцию крови в 
сосудах мозга, приводя к постоянному кислородному 
голоданию его клеток, в результате чего наступает 
ослабление памяти и медленная психическая деградация. В 
сосудах развиваются ранние склеротические изменения, и 
возрастает риск кровоизлияния в мозг. Злоупотребление 
алкоголем вызывает повышение уровня холестерина в крови, 
стойкую гипертонию и дистрофию миокарда. Развивается 
сердечнососудистая недостаточность, алкогольная миопатия. 
При алкогольной кардиомиопатии поражается сердечная 
мышца. Постоянное воздействие алкоголя на стенку тонкого 
кишечника приводит к изменению структуры клеток, и они 
теряют способность полноценно всасывать питательные 
вещества и минеральные компоненты, что заканчивается 
истощением организма алкоголика. 



Постоянное воспаление желудка и позже 
кишечника вызывает язвы пищеварительных 
органов. Печень страдает от алкоголя больше 
всего: возникает воспалительный процесс- 
гепатит, а затем и рубцовое перерождение- 
цирроз. Печень перестает выполнять свою 
функцию по обеззараживанию токсических 
продуктов обмена, выработке белков крови и 
другие важные функции, что приводит к 
неизбежной смерти больного. Больные, 
страдающие алкоголизмом, в 10 раз больше 
подвержены вероятности заболеть диабетом, чем 
непьющие: алкоголь разрушает поджелудочную 
железу – орган, продуцирующий инсулин, и 
глубоко извращает обмен веществ. Пьющий 
человек почти всегда выглядит старше своих 
лет: его кожа очень скоро теряет свою 
эластичность и стареет раньше времени.  







Влияние наркотиков на 
здоровье человека

Наркомания резко отрицательно влияет на 
здоровье человека. Дыхание наркомана, как одно 
из наиважнейших условий жизнеобеспечения, 
перестает нормально функционировать. Такой 
защитный механизм организма как кашель тоже 
отключается у наркомана. Кашель – это 
естественный способ очистить дыхательные 
пути человека от мокроты, слизи, гноя, грязи. 
Влияние наркотиков на сердечнососудистую 
систему наркомана проявляется все в том же 
отключении рецепторов, ответственных за 
давление крови в сосудах, снижая давление 
крови и замедляя пульс. 



Таким образом, снижается количество 
полезных веществ, которыми должны 
насыщаться клетки организма. Кожа, кости, 
внутренние органы стареют сами собой. 
Пищеварительная система тоже 
подвержена влиянию наркотиков. Снижая 
вкусовые и обонятельные ощущения, 
наркотики угнетают аппетит наркомана. 
Тем самым снижая его вес. Сама пища, 
которую все же съели, усваивается и 
переваривается не полностью. Вызывая 
спазм гладких мышц сфинктеров 
кишечника, наркотики задерживают 
переход каловых масс из одного отдела 
кишечника в другой.





В конце своей работы мне бы хотелось 
сказать, что лучше быть здоровым, 
сильным и красивым, чем вести 
нездоровый образ жизни. Так что сделайте 
правильный выбор, ведь только от вашего 
решения зависит  ваша жизнь. Не портите 
ее себе и своим близким.

      Лично я за здоровый образ жизни.





Желаю всем 
крепкого вам 

здоровья



                                                       
СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ            


