
Правила 
безопасного 

поведения при 
землетрясениях



Во время внезапного 
землетрясения

Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение 
предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не 
поддавайтесь панике (от момента, когда Вы почувствовали первые толчки 
до опасных для здания колебаний у Вас есть 15 – 20 секунд). Быстро 
выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой 
необходимости. Покидая помещение спускайтесь по лестнице, а не на 
лифте. Оказавшись на улице – оставайтесь там, но не стойте вблизи 
зданий, а перейдите на открытое пространство.Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других! Если Вы 
вынужденно остались в помещении, то встаньте в безопасном месте: у 
внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей 
опоры. Если возможно, спрячьтесь под стол – он защитит вас от падающих 
предметов и обломков. Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели.

 Если Вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом 
месте, но не покидайте автомобиль, пока толчки не прекратятся. 
Будьте в готовности к оказанию помощи при спасении других людей.



При заблаговременном 
оповещении о 
землетрясении

В случае оповещения об угрозе 
землетрясения 

или появления признаков его необходимо действовать быстро, но спокойно, 
уверенно и без паники. 

При заблаговременном оповещении об угрозе землетрясения, прежде чем 
покинуть квартиру (дом), необходимо выключить нагревательные приборы 
и газ, если топилась печь – затушить ее; затем нужно одеть детей, стариков 
и одеться самим, взять необходимые вещи, небольшой запас продуктов 
питания, медикаменты, документы и выйти на улицу. На улице следует как 
можно быстрее отойти от зданий и сооружений в направлении площадей, 
скверов, широких улиц, спортивных площадок, незастроенных участков, 

строго соблюдая установленный общественный порядок. Если 
землетрясение началось неожиданно, когда собраться и выйти из квартиры 
(дома) не представляется возможным, необходимо занять место (встать) в 

дверном или оконном проеме; как только стихнут первые толчки 
землетрясения, следует быстро выйти на улицу. 



Что нельзя делать при 
землетрясении

Не пользуйтесь свечами, спичками, 
зажигалками – при утечке газа 

возможен пожар. Держитесь в стороне 
от нависающих балконов, карнизов, 
парапетов, опасайтесь оборванных 

проводов. 

Не оставляйте в Вашем отсутствии 
включенными в сеть без 

необходимости электроприборы и 
бытовую аппаратуру, так как при 
землетрясении это может стать 
причиной пожаров и взрывов.

Помните, что нельзя во время 
землетрясения выбегать из здания, так 

как падающие обломки и 
разрушающиеся стены становятся 
основной причиной многих жертв. 

Больше шансов сохранить жизнь, если 
Вы будете искать спасение там, где 
находитесь. Необходимо дождаться 
окончания землетрясения, после чего 
можно покинуть здание. Ни в коем 
случае не пытайтесь выбраться из 

здания с помощью лифта, который может 
застрять или упасть в шахту.

Нельзя прикасаться к 
оголенным проводам и 

соприкасающимся с ними 
металлическим и мокрым 

предметам.

Не входите без необходимости в 
зону разрушений и не ходите среди 
развалин и полуразвалившихся 
домов, так как можете стать 
причиной обвалов и жертвой 
срывающихся обломков.



Наиболее безопасные места при 
укрытии в здании при 

землетрясении


