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Какими бы ни были приборы, они размещаются примерно в дюйме от 
края аккуратно накрытого стола так, чтобы места для гостей оказались 
на равном расстоянии друг от друга. Салфетка кладется на мелкую 
тарелку; если же сразу ставится закуска, то салфетку кладут слева от 
вилок так, чтобы она их не закрывала. Так же и края тарелки не 
должны закрывать приборы. Остальные особенности сервировки 
неофициального стола зависят от его размеров, наличия и количества 
прислуги и числа приглашенных. Например, если на небольшом 
круглом столе предполагается разместить блюда с мясом и овощами, то 
от настольного украшения придется отказаться.
Кроме блюд, на середину такого стола удобно поставить лишь свечи в 
подсвечниках. Свечи следует зажечь, предварительно затемнив 
комнату, причем они должны быть выше уровня глаз сидящих за 
столом (подсвечники с незажженными свечами могут находиться в 
любой комнате в качестве украшения, в случае необходимости их 
можно зажечь).

Правила за 
столом



Обращение и приветствие 
Трудно представить себе человека, который не хотел бы 
держаться уверенно, раскованно, свободно в любом 
обществе и компании. Каждый мечтает нравиться, 
привлекать к себе окружающих манерами, внешностью, 
умением чувствовать себя свободно в самой сложной 
ситуации. Как добиться этого? Очень просто - овладеть 
искусством этикета общения.
Как обращаться к людям
Есть три вида обращения:
Официальное (гражданин, господин);
Дружеское (уважаемый коллега, старина, дорогой друг);
Фамильярное, допустимое только среди самых близких 
друзей.
К старшим по возрасту нужно обращаться на «вы».
К незнакомым ровесникам тоже нужно обращаться на «вы».
На «ты» обращаются только к самым близким друзьям.



Манеры
Сама природа указывает нам нужное положение тела и возможные 
движения. Походка и всякие другие движения указывают на нравственное 
развитие.
Прежде всего стоит обратить внимание на умение держать руки на месте, 
и воспитанный человек никогда не позволить себе держать руки в 
карманах, тем более кусать ногти. Также и ноги во время разговора не 
расставляют широко и не сближают их совсем плотно друг к другу. Сидя, 
не ставят ногу на ногу и не трясут ею.
Находясь в обществе, не следует быть рассеянным и невнимательным к 
окружающим.
Жесты, походка. Красивая походка, осанка, изящные жесты украшают как 
мужчину, так и женщину. В исключительных случаях тем, что мы 
называем грациозностью, человек наделен от природы. Чаще эти качества 
приобретаются ценой немалых усилий. Их воспитанию помогают занятия 
спортом, ритмикой, балетом. Все это чрезвычайно полезно девочкам и 
молодым девушкам, об этом стоит помнить родителям.
Следует учиться красиво ходить, держаться прямо. И никогда не стоять на 
расставленных ногах!



Кафе,ресторан
Условившись о встрече с женщиной в кафе или ресторане, мужчина обязан 
быть на месте несколько раньше, чтобы успеть найти свободный столик, 
что иногда занимает определенное время. Если случается (в порядке 
исключения), что женщине приходится одной ждать пригласившего ее 
мужчину, не нужно из этого делать трагедии. Мужчина обязан извиниться и 
объяснить причины своего опоздания, женщина же - великодушно простить 
и не портить себе и спутнику вечер своим «кислым» видом.
Если в ресторане намерены встретиться несколько человек, то пришедшие 
вовремя ожидают опаздывающих около 20 минут, после чего не связывают 
себя обязательствами в их отношении.
Некоторые молодые девушки или женщины предпочитают уславливаться о 
встречах на улице, не желая в одиночку входить в кафе или ресторан. Если 
мужчина на это согласился, он тем более обязан прийти вовремя.
В помещение ресторана, кафе первой входит женщина. Входя в помещение 
ресторана или кафе, джентльмен снимает головной убор; выходя, надевает 
его только в дверях.


