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Основное правило 
безопасности: 

предвидеть опасность
избегать её по 
возможности
 действовать грамотно и 
решительно.



Чтобы не стать жертвой хулиганов, грабителей и манья ков, 
необходимо соблюдать ряд правил.



1. Не находиться одному на улице в темное время су 
ток.  Позвоните домой, и пусть кто-то из взрослых 
встретит вас.
2. Выбирайте безопасный маршрут.



 3. Идите ближе к краю тротуара на встречу 
движению транспорта.

 4. Никогда и ни при каких обстоятельствах не сади 
тесь в машину к    незнакомым и малознакомым 
людям.



5. Никогда не 
заходите в 
чужие дома и 
квартиры, ес 
ли вас даже 
будут 
убедительно 
просить о 
помощи. 



6. Подходя к подъезду дома, будьте 
максимально внимательны, особенно поздно 
вечером или ночью. Убедитесь, что за вами 
никто не идет.



7. Не входите в 
лифт с 
незнакомыми 
людьми. Не 
стойте прямо 
перед дверью 
лифта, отойдите 
чуть в сто рону, 
чтобы вас не 
могли туда 
втолкнуть.



8. Если заметили, что кто-то преследует вас, 
звоните в двери соседей и зовите на помощь.
9. Если, кроме вас, никого нет дома, никогда 
не от крывайте дверь незнакомым.



10. Если же вы оказались в чрезвычайной ситуа ции — столкнулись 
лицом к лицу с преступником, нужно постараться запомнить его 
приметы. В целях безопасности реко мендуем вам: по первому 
требованию уличного граби теля отдать деньги; не тянуть к себе сумку, 
если ее вырывают, не вступать в пререкания. Говорить спокой но и 
медленно и быть уверенным в себе. Если возмож но, то изменить свой 
маршрут и постараться уйти в безопасное место.



Необходимо постоянно приучать себя проигрывать 
мысленно различные ситуации (не только криминогенного 
характера), в которых вы можете оказаться. Тем самым вы 
всегда будете готовы поступить грамотно.


