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[Tpobnema.

BbipoxaeHue v N3baBneHmne oT camomn
gerpagaums BpeaHOW MPUBbLIYKU
COBPEMEHHOrIO NoApPOCTKOBOIO
obLlecTBa BO3pacTa.

BCJlieaACcTBMUe paHHEro
dJ1KOIroJin3ma.



Llenb nccnenoBaHus.

N3y4ynTb BNUAHME ankoronga Ha 4eTCKNU
OpraHn3m.



Bo3pacm
HecoeepuweHHOJIemH
ux, nNbrowux
CriupmHbIe Harnumku,
e Poccuu
cmpemMumesibHO
CHU)>XKaemcs.
OcobeHHO ocmpo
npobsiema demckoz20
aJIkoz2osiu3ma
obcmoum e
Hebraaonosiy4HbIX
ceMbsiX .




HAdns ompaeneHusi
pebeHKy
docmamo4HoO
8bInumb 6aHKy
rnuea usnu OXuHa.
Ecnu eogpemsi He
OKa3zamb
Heobxooumyro
nomMouwb, mo
803MOKEH
JiemaJsibHbIlU UCXO0O0.
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PaHHee npuobweHue K
aJIko20Js1r0 eedem
3amem K
cucmemMamu4ecKoMy
ynompebrieHuro
aJIKO20JIbHbIX
Harnumekoes 8
MoopocmKo8oM U
IOHOWECKOM so3pacme |
u pazsumuro
3510ynompebrieHusi
aJIko20Js1eM Y MOJ100bIX
J1ro0ell.




Hecmompsi Ha mo, Yymo
rnpsiMoe HacsiedosaHue
aJIko20J/1U3Ma He
doOKa3aHo, y
nooassnsrouwe2o
6osibWUHCMBA 8
nomomMcmaee
803HUKarom
OMKJIOHEeHUs1 pa3eumusi
U 8POXKOEeHHbIe
6os1e3HU, KOMmopbie He
MOJILKO onacHbI camu
rno cebe, HoO U Mo2ym
cnocobcmeoesame
dasibHeUweMy
Mosi8JsIEHUIO Y HUX
aJIko20J/1U3Ma.




Kak monbko
pebEHOK Hay4ursicsi
depxxamb 6 pyKax
U2pywKu, Hay4usncs |
deprxamb JI0XKY,
mym e e20 y4am
depxxamb U
6ymbinky. Kak
npaesusio, pooumei
8 MaKux ceMbsiX
cmpadarom
aJIKo20J/1U3MOM.
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llepeasi ebinuekKa
noymu eceaoa
coripoeso)xdaemcsi
HernpusimHbIMU
cy6beKkmueHbIiMU
owyweHusimu.




B nocnieGHue 200bi
6os1bWYyO POJIb 8
paHHeM
ynompebrieHuu
aJIko20J1s1 cbiepanu
KUHO U mesiegaudeHue.
PeknaMHbIe posiuKu,
rnponazaHoupyroujue
nueo makxe
eo3delicmeosaJsiu Ha
HeoKpenuwyr NMcuUxuKky
nodpocmekoe npexoe,
YyeM Ha 3amo HacmynuJ
3anpem.




Ecnu kopmsawas Mmamb
ynompebsisiem
crnnupmHble Hanumku,
mo 3mum OHa
8bi3bleaem y ceo0e20
pebeHka ceoeobpa3Hyro
aJIKO20J1bHYI0
HapKoOMaHUI 2pyOHO20
eo3pacma, NMNoCKoJIbKY
NMPUHSMbIU aJ1IKO20J1b
npoHuUKaem ¢
MamepuHCKUM
MOJIOKOM 8 Op2aHU3M

gggera u ompaersisiem >K AI‘ l b
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AJ1IK020/1b OKa3blgaem
a251y6okoe nacybHoe
eo3delicmeaue Ha
pacmyuw,uu op2aHu3Mm 8
nepuoo ompo4yecmea.
OH ocnnabnsiem,
mopmMo3um u
yeHemaem rnpasusibHoe
paszeumue u
co3pesaHue scex
op2aHoe8 U cucmem.




Pa3symeemcsi, no
3aKoHaM poccuuckou
¢ghedepayuu ecro
omeemcmeeHHOCMb 3a
ceoux demeu OOJIKHbI
Hecmu podumeru,
OOHaKoO 8 mex criy4yasix,
Ko20a amu caMbie
demu oKa3biearomcsi 8
6os1bHUUE unu 8
Munuyuu, mo
podumersiell O4YeHb
CJIOXKHO my0da
do3eambcsi, MTOMOMYy
4Ymo OHU Haxo0simcsl 8
3anoe.




lpu omcymcmeuu
Kako20-71ubo eHUMaHUSI
CO CMOPOHbI
podumeineli soobuwe
pebeHok
eocrnumabieaemcs
ynuueu, eocrnpuHumas
ece HoOpMamuebl
XynuaaHucmol cpeobl,
cpedu KomopbIx
nompebrieHue
aJIko20J1s1 3aHUMaem
HemaJsioe Mecmo.




llpu4uHoOU nosiesieHuUsi
paHHe20 asiIko20Js1u3mMa
y demeu asiIKo20J1UKoe
s18s155emcsi NOCMOSIHHOe
npucymcmaeue ux eo
epemMsi pacrnumusi
podumensamu
CrUPMHbBLIX HarnumkKoae.

NANA_HE NEN!




Peodko kakomy
noopoCcmkKy Hasuearom
3a CMoJIOM PHOMOYKY
8UHa, 06bIYHO 0151
demeli
rnpedHa3Ha4Yaemcsi
JIUMOHao unu mopc. Ho
8 0emCKOM CO3HaHuUu
8ce pasHO aJIKo20J1b
Ha4yuHaem
accoyuuposamscs C
ammMocghepou
rnpa3oHUKa U eeceribsi.

K

JIeTexuit anKoronmnim



Koz20a pebeHok eudum, 4ymo
nbrowue cHumaromcs 8

KoMmnaHuu caMbIMU

cMesIbIMU U «KpymbIMU» U
nosib3yromcs

asmopumemom, OH C ‘
20MOBHOCMbLIO MPUHUMaem

npeosioxXeHue ebIiNUMb
emecme co ecemu. Co
epeMeHeM rnocudersiku ¢
opy3bsIMU 3a 6ymbIn1oYKoOU \
nuea usau Kokmeursnsi '
cmaHo8sImcsi Hopmou u

eOUHCMEEeHHbLIM _ N
u3eecmHbIM pebeHKy
criocobom npoeedeHust -

c80600H020 8pEMEHU. . e —. -



lcuxonozusi noOpocmkos
makoea, Ymo OHU xomsim
KazambCsi 83pociiee,
camocmosimesibHoe. OHU
eceza0a nodpaxarom ceoum
KymMupam acmpaobl, KUHO,
mersiecepuasios, Kak OHU
nbImaromcsi aecmu cebs,
20e8opumb, ynnompebsissms
CrupmHoe, Kypumsa.
lodpocmku eoobuye no
ceoel npupode CKIIOHHbI K
noodpaxkaHuro ece2o moeao,
4Ymo rnoJsiaczaemcsi MOOHbIM,
JyHWwuM, rnpPecmuXxXHbiMm.




Cmunb ankoeosu3ayuu,
npUHSAMbIU 8
«aJIKo20J/IbHOU
KOMMaHuUu», HaYyuHaem
rnocmerieHHo
80CMNPUHUMamMbCSsl KakK
ecmecmeeHHbIU U
HOpMasibHbIU,
OKOH4YameJsibHO
gopmupys
rcuxosiI02Uu4ecKyro
20MmoB8HOCMb K
HeKpumu4ecKomMy
8oCrnpusimuio
6bimyrowux mym
aJIko20J1bHbIX 06bIYaes.




'oeopsi 06 ocobeHHOCMSsIX
nodpocmkoeo20 eo3pacma,
HeJlb351 He KOCHYMbCSl U
makou ea)xHou couuasibHo-
2uaueHu4Yeckol npobrieMsi,
KakK aKcesepauyusi, KomopyHo
UHO20a ce00sIm K YCKOPEHUIo
¢ghu3u4yeckKo20 U nosioeo2o
pazeumusi. OOHako cymb
s18J1eHUSsT He MOJILKO 8 3MOM.
CoepeMeHHbIe ycrio8usi XU3HU
OKa3blearom Ha HEPBHYHO
cucmemy pebeHka 6oree
UHMeHcusHoe s8o3delicmeue,
yeM rosieeka Ha3ao.




Tokcu4yeckoe so3deucmeaue
aJsIKo20J1s1 CKa3bieaemcs u
Ha Kpoeu. AKmueHoOCmMb
Nleukoyumos, usparouwux
8a)XHYIO POJIb 8 3awjume
op2aHu3mMa, CHU>Xaemcsl,
3amednsiemcsi 08UXXeHue
apumpouyumos, Hecyuwjux
KUCJIOPOO K MKaHsIM,
namoJsio2u4ecKu
usMeHsiemcsi QyHKUUs
mpombouyumos, umeroujux
6osibwoe 3HayeHue 0ns
ceepmbi8aHUsI Kposu.




AJlKo2o/1b, nonaodas e

op2aHu3m pebeHka, 6bicmpo M o 3 r
pasHocuUmMCcsi Kpoebio U

KOHUeHmpupyemcsi 8 Mo32e. HONonBoakKa

Haxe Hebonbwue 003bI I
'
-

msixesibie CUMMMOMbI
ompasneHus. lpu
cucmemMamu4eCcKOM e
nocmynseHuU aslko2oJisi 8
demckKuli op2aHu3m cmpadaem
He MOoJIbKO HepeHasi cucmema,
HO U nuuwjeeapumesibHbIU
mpakm, 3peHue, cepoue.

CrIUPMHO20 8bI3bIgarom y .
S

demel 6ypHyrO peakyuro,
[ Ara oo (e d



Tak, k npumepy,
cmamucmuka CTOORODY NN J POCOm 1 LA
arnkoa2o/nu3ma
coobwaem, ymo 3a
rnocriedHuUe nsmboecsim
Jiem Kosiu4ecmeo
nompebrisieMo20
aJIko20Js1s1 Ha oyuwy
HacesieHuUs1 (8Knro4yasi
MnadeHues,
msiKes1060/1bHbIX
J1rodeu, 6epeMeHHbIX
XXEHWUH U OpsIXJibIX
cmapukoe) e Poccuu
8bIPOCJIO 8 HECKOJILKO
pas.




MomHume!

lpuY4uHbI, MO KOMOPbLIM
nmoopocmoK Ha4uHaem
ynompebrnssmb
crnnupmHbie Hanumku,
Mo2ym 6bImb camMbIMU
pa3Hoobpa3HbIMU, HO 8ce
OHU eedym K
gpopmupoeaHuro
asiko20sibHou
3aeucumocmu. Ecnu
eoepemsi He
ocmaHoeuUmb 3mom
npouecc, nocsieocmeus
Mo2ym 6bImb cambIMU
nevyasibHbIMU.




[etn - Hawe byayulee,
nosaboTtbrecb 0 HEM!



