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Вред курения
• Вред курения проявляется, прежде всего, в том, что снижается 
сопротивляемость организма курильщика к новым 
заболеваниям и ухудшает течение уже имеющихся 
заболеваний. Наряду со снижением сопротивляемости 
организма курильщика к заболеваниям, на этом фоне 
ускоряются или появляются новые заболевания такие как 
злокачественные новообразования (рак). 

• Особый вред, табакокурение наносит растущему организму 
ребенка, подростку, женщине. Так же страдают от пассивного 
курения и те люди, которые находятся вблизи курильщика и 
вынуждены дышать воздухом, который содержит продукты 
распада табака. 

• Табак содержит большое количество ингредиентов, 
большинство из которых особенно вредно для организма 
курящего и людей его окружающих.
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•во всех учебных 
заведениях, начиная от 
ДОУ, заканчивая ВУЗами, 
должна проводиться 
пропаганда здорового 
образа жизни, спорта и 
физической культуры;

•должны существовать программы, 
созданные на государственном 
уровне, которые занимаются 
информированием детей и 
подростков о вреде аддикций такого 
рода в доступной и интересной 
форме;

•в семье не должно 
быть примеров 
такого поведения;



•должен быть контроль 
исполнения запрета на 
продажу алкоголя и 
сигарет 
несовершеннолетним

•контроль исполнения 
запрета на курение и 
распитие алкоголя в 
общественных местах и на 
улице.



•на государственном 
уровне должен 
существовать 
постоянный запрет на 
рекламу табачных 
изделий и алкоголя

•кинематограф 
должен принимать 
посильное участие 
в пропаганде 
здорового образа 
жизни;





Как бросить  
курить




